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લેખક તથ  કકાક્, 

|, જટાશ'કર નાન્ટ્ટી _ 
એન. ડી. (ન્યુયોક) એન. ડી., (બેઝવાડા) ડી. હી.ટી. 
એમ. એત. એસ. એ., વાઇસ પ્રેસીડન્ટ એક્‌ ધી ગત 
દ એકેડેમી એક ધિ ઇન્ડિયત તેચરોપથિક એસોસીએશન ફે 
રા આરેગ્યર્ક્ષૃક સાનમ'થમાળાના લેખક: ' ર 
નવયુગ આરોગ્ય મ'દિર, સાબરમતી ર 
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“તમાકુ વાપરનાર કદિ 'પણુ તીરોામી રહી શકે ર્તાહ ” 
લેન્સેટ 

મ 
પ્રથમાશૃત્તિ ] કિ'મત બે આના [1પ્રત૧૬૦૦* & 
[ સર્વહછ મ'યકતોતે સ્વાધીન. ] ર 





મેલ કે નમને તેમજ તમાશા ટુ 'કુખીજતોને_ વગર 'મ્ચે ર 
ક હમેશાં. સાકર સુદર અને સશકત રાખવા હોય તો નીચે જણાવેલાં ા 
આરાગ્યરક્ષક સાન મ 'થમાળાનં' સસ્તાં ભને. સરળ પસષાતે, તા પા બ 


૪નકબછયાત કેમે ૧૪ જળ અને જીવન ૦-૨-૬ 
કહાય $ ૦-૪-૦ ૧૮ સૂર્યપ્રકાશ અને 


ર ૯ તમાકુ દોષ 4 
થે ઝમ જ ને 
દશિકા ૦-૨--૦ સ્વાશ્થ્ય ૦-૨૧-૦. 


૧૦ ખ્રહ્મયાચય' બેાધ્ ૧૯ દ"તરક્ષણુ ને. ર 
કન ચ'ગ્રહે ૦-૩-૦ . 4 ણો ૦-૩-૦. 
ર મળવાનુ કાણું :-- ર 

નવયુગ આરેગ્ય મદિર 
સાબરમતી, અમદ વ દ. 
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ધરતા 


2. નિ 
મા 102મા(ઇ9 કાઇ દભ ૪ણ, ઇક ૧.૯૫? તત પૂકાપલા,ભ ક કજકટબાપપનઇ ૧0 4૪10: “ ક» કળરપાક્રઇપ 


પસ્તાવના 


₹€ઝંવનનું ઝેર અને તમાકુ ત્યાગની તદબીરે। નામના લેખકના 

ક ક તમાકુ પ્રાણધ! તક વિષ હે તેના વ્મનથી થતાં 

નુકસાનેોનું વગન કરેલું છે એટલુંજ નડિ પણુ તમાકુન( 
સ. પ'*તમાંધી કેમ છુડી શકાય તે બાબતના સરળ સચોટ 
માગો દરાવ્યા છેં. ઉક્ત ગ્રથના વાંચન સનતથી જે સસ્કારી 
જનોને તમાકુ ત્યાગ કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા થાય તેતું ૬૯ નિશ્યમાં 
રૂપાંતર કરવાન! હેતુથી દીવ દ્રિ ધર્માચાયેં, મહાન્‌ રા્યાનિકારીએ! 
તેમજ છુરવર શરીર્શા અ એએ, આરે ગ્વ આયુષ્ય અને દ્રબ્યનાશક 
તમાકુના વ્યસનનો ત્યાત્ર રેવા મહે જે હદયસ્પર્શીન અને હાનિદર્શક 
વચનામષટતાથી ઉષપદેચ કરેને છ તેમાંનાં મુખ્ય મુખ્ય વાંચન તથ! 
મનન વાંચફતા મનની શૂથીસતા | દૃ? ડરી આ દદ ગ્યસતના કાળ- 
પારામાંથી મુક્ત રહેવાના સદ્નિથયને અત્યત ગપગ્રહથીં પ 
રહેવામાં સહાયભૂત ચશે એ નિ વિવાદ હાંવાથી પ્રસ્‍્તુતની પુસ્તિકાસ 
તેમનો સ'ગ્રહ કરેલો છેં. સમયે સમયે તેનું વાંચન ઉપકારફ શો, 


નવચેગ આરેગ્ય સદર ્‌ 


ડા. જટામાડ ર્ત્ર રી 
સાબરમતિ, અમદાવાદ. | ડો. જટારાડર નાન્દાં 
ડડ 
અનુક્રમણિકા 


૧. દીધ'દષ્ટિ ધમેસંસ્થાપકોએ, તમાકુના વ્યસનથી. 
વિસ રહેવા, તેમના અતુયાયીએ;ને કરેલ 
આજ્ઞાએ. 

ર. રાજ્યાધિકારીઓઅએ તમાકુના ઉપયોગ વિરૂદ્ધ 
મુકેલા પ્રૉતિખ ધે. 

૩, તમાકુથી થતી શારી[ર્ક અને માનસિક અવ- 

દશા ખાખત ધુર'ધર નિષ્ણા તોના દૃદયસ્પર્થી 


ર હી ક મ 


દરેક ધરમાં સ“ત્રહ કરવા ચોગ્ય આરોગ્ય 
રક્લક સસ્તાં પુસ્તકો 


૧. સ'દસ્નિ 


એેવો કોઈ પણુ મતુષ્ય ભાગ્યે જ હશે કે જે કોઇ પણુ વખતે 
મ'દાશિતા પ'ઝામાં સપડાયો ન હેય, ધણા માખુસોની પાચન ક્રિયા 
ખગડૅલી જ રહે છે. પાચનત ક્િયાતી વિકિયા સર્વ રોગ ઉત્પન્ત કરનાર 
હોવાથી, તેતે વ્યાજબી રીતે સુધારાને રાક્ષસ રોગ કહેવાય છે. આ ' 
લઘુ લેખમાં મનુષ્ય રારીરમાં ખોરાક કવી રીતે પચી તેતું લેહી 
ચાય છે તે વિષે સમજણુ *આપી- જઠરતે સદા તેજ રાખવાના સાદા 
પલાજે બતાશત્યા છે. જે અત્ય'ત ઉપયોગી હોવા છતાં પુસ્તિકાની 
કિ'મત ફકત ખે આન! જ રાખતામાં આવી છે. 


૨. શ્રહ્મચર્ય 


હાલના સમયમાં આકાળ મૃત્યુ આપનાર તથા ખળબુદ્ધિ ધાતક 
વિષય વાસતાતે! એટલે! બધે પ્રચાર થળ ગયો છે. કે જત સમાજને 
વીર્ય રક્ષાતો મહિમાં સમજવી કામ કબળમાં રાખવાના સાધ્ય 
ઉપાયે! બતાવવાની દેશ હિત ચિતક્રાએ વ્યાજબી રીતે પેોતાનુ' 
કર્તબ્ય માતેલુ છે, 


આ પુસ્તિકામાં સાધકને પ્રોતસાહિત કરી બહ્મચર્ય પાલનથી 
થતા શારીરિક, માતસિક તથા આધ્યાત્મિક લેમાનુ' સ'ક્ષિપ્ત વર્ણન 
કરી શીયળજૃત્ત પાલન માટે સુગમ માગો બતાવ્યા છે. તે અત્ય'ત 
ઉપકાર અતે ઉપયોગી છતાં; સેવા ભાવયો પુસ્તિકાનું મૂલ્ય માત્ર બે 
આના રાખવામાં આવેલ છે. કોઈ ધનેકની આ પુસ્તકાની લાહાણી 
કરવા પશ્છા હશે તો તેને પડત કિંમતે આપવામાં આવશે. આ 
બાબત લેખક સાથે પત્ર બગવહાર કરી તકો કરી શકશે. 


ટ 
૩. માણસ માર્‌ કેમ પડે છે ? 


કયા કયા કારણોથી માણુસ માંદો પડે છે તે જો નણુવામાં 
આવે તો, રોગ પેદા કરનારા કારણોનો ત્યાગ કરવાથી આપણે 
જેમેશ ત'દુરસ્ત રહી શકીએ. મ'દવાડ મટાડવા માટે આપણુને "ખર્ચ 
કરવું પડે છે, એટલું જ નહિ પખુ ધધો ન કરી શકવાથી આપણે 
કમાઇ પષગુ શકતા નથી. અને વધારામાં આપણે તથા આપણા 
સ્તેઠીએ ચિ'તામાં રહૈ છે. જીવન શકિત ઓછી હોવાથી આપણ 
મઆાયુષ્ય પણુ ધટે છે. આમ હોવાથી માણુસતે માંદો પાડનાર કારણે 
જાણી લઇ અરે્‌ગ્યનું સદવ રક્ષણુ કરવું પ્રત્યક્ષ રીતે પરમ લાભ- 
દાયક આ પુસ્તિકામાં સ'ક્ષિપ્ત રીતે આરોગ્ય સરેદ્ષક સાનતે! સાર 
આપવામાં આશ્યા છે. છતાં તેની કિ'મત મ્‌ાત્ર એક આતે।જ 
રાખવામાં આવી છે. 


મ'હવાડ કેમ ભટે.? 


રગ મટાડવા માટેના ઉપાયો બતાવનારાં ભારે કિ'મતનાં 
પુસ્તકે તિર્ધન જનસમાજ ખરીદી શકતો! તથી. તેમજ તેતાં બતા- 
વેલા ખચાંળ ઉપાયે! તેનાથી થઇ શકતા નથી ગમે તેવા ભયકર 
અતે કષ્ટદાયી રગે પણુ દરદી નિર્દોષ તથા બિન ખરચાળ ઉપા- 
ચોથી કેવી રીતે મટાડી શકે તે આ પુસ્તકમાં ધણી સરળ રીતે 
બતાવેલ છે. આ સુચવેલ ઉપાયોની વિલક્ષગુતા એ છે કે, ગરીબમાં 
ગરીબ માણુસ પણુ તેને ધેર ખેડા લાભ લઇ શકે છે, પુસ્તકાને 
વિષય અત્યત મહત્વને અને વ્યવહારેપયે।ગી ૭તાં તેતી કિ'મત માત્ર 
ખે આના રાખી છે. ઉપરતી ચારે પુસ્તિકાઓ સાત આતાના પેઃસ્ક 
સ્ટેમ્પ મે।કલનારને મોકલો આપવામાં આવે છે. 


(૧) દીધષદષ્ટિ ધર્મસસ્થાપકોએ, તમાકુના 
વ્યસનથી વિમુખ રહેવા, તેમના 
અતુયાયીએ। ને કરેલ આજ્ઞાએ 


તમાકુથી થતી રાર્રી૨ેક, તેમજ માર્નાસક અધોગતિ લક્ષમાં 
લદે, મહાન્‌ દીર્ધ દાષ્ટ ધર્મ સ્થાપકો, ધર્માચાથી, અતે વિચાંર- 
વાન ઉપદેશકોએ, પોતાના અનુયાયીએ, તમાકૃતું દુર્્યસત પાડી, 
ધર્મરૃત્તિથી ભ્રષ્ટ ન થાય, માટે તેમણે તમાકુનો સ્પરરી પણુ 4. 
કરવો, એવી સખ્ત આજ્ઞા કરી છે. (૧) યોગશાંસ્રમાં, યોગ ભયાસીઓ ને, 
તમાકુ, ?ેજેગુગુ તથા તમે!ગુણુ વધારનાર, અતે તેથી કરીને, 
ધર્મ રૃત્તિથી ભ્રષ્ટ કરનાર હોવાધી, તેમજ અધોતેદાયક 
 ફ્ઞેવાથી, આર'ભમાં જ, તમ!કુ ન વાપરવાની, આગા કરી છે, 
(૨) પ્રાચીન ત્રદધિ મુનિઓગએ, સત્વ સુણ સેવનાર બ્રાહ્મસૂને, 
તમારૂના વ્યસનથી દર રહેવા; આજ્ઞા ડરો છે. (૨) સ્વામી 
સહજન'દજીએ પણુ, પોતાના ધર્મના સાધુએ, તેમજ ખહ્માચારીઓને, 
બીડી, હકો, કે ચલમ ન પીવા કરેમાવ્યું છે. (૪) સ્વામી દયાન 
રસ્વતિ, રામકૃષ્ણુ પરમ હસ, તથા રામતીથે?ે પણુ, તમાકુને! ત્યાગ 
કરવા, આત્તા કરી છે. (પ) શ્રી મન્નસ'હાચાર્ક%એ પણુ, કે!ઇ માદક 
પદાર્થનું વ્યસન સેવવું નહિ, એમ કલયું છે. ($) પદા પુરાષુ, 
કાતિક માહાત્મ્ય અ, ૧ *લેક ૧૫ માં, તમાકુની ઉત્પ-ત્ત, ગાયના 
ક્ેડીમાંધી થડ છે એમ લખ્યું છે. તમાકુના વાવેતરવાળી જમીનમાં 
ધાસ ઉગી શકતું ન હોવાથી તેનુ વાવેતર ગોધાતક માન્યુ' છે. 
(૬) મુસલમાન ધર્મમાં પણ્‌, તમાકુના વ્યસનની મનાઇ કરી છે, 
(૭) ખોસ્તી ધર્મના, મેઢા મોઢા ઉપદેશકો, જેવા કે જેન ' 
૪લીઅટ, વીલીયમ પેત, વેસ્થી, વગેરે તમાકુતા કટ્ટા શગું હતા, અતે 
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તેનો સદૈવ ત્યાગ કરવા, ઉપદેશ કરતા હતા. (૮) અસલના મેથેોડીસ્ટ 
ખોસ્તી લેક્રાએ પણ, તમાકૂના ઉપયેગતી, સહ બધી કરી હતી. 
(૯) રોમના મુખ્ય ધર્માધ્ય્, પોપ ઉરબાન આઠમાએ, દેવ 
જોમાં, બીડી પીવાની ખ'ધી કરી હતી. આ ઉંપરાંત, અસ'ખ્ય પવિત્ર 
સાધુ સ'તોએ, તમારુ ન વાપરવા, આપમ્રહપૂવ્ક આજ્ઞા કરી છે. 

(રે) રાજ્યાધીકારીએએ, તમાકુના ઉપયોગ 

વિરૂદ્ધ મુકેલા ત્રતિબધો। 

પોતાની પ્રનમાં તમારૂના ઉપયોગથી થતાં નુકસાનો અટકે તેં 
સ્તુત્ય હેતુથી, ભિન્ન ભિન્ન દેશના અતેક રાન્‍્યાધિકારીઓએ, તેના 
ઉપ્ષોગ વિર્દ્દ પ્રતિબધ મુકવાનું પોતાનું આવશ્યક ડર્તવ્ય કર્મ 
માન્યું હતું. પી 

(૧) પે*શ્વા સરકારે, તબાકુના વાતેતરતી, સખ્ત બ'ધી કરી 
હતી. (૨) જહાંગીર બાદશાહે, તમાકૃુતો વપરાશ અટકાવવાની 
"ખાતર, તેના ઉપયોગ કરનારને, ભહુ જ કડણુ શિક્ષા ફેરમાવી હતી. 
તેણે, લાહોરના બાર મતૃષ્યોનાં, અ ગુન્હા માટે, નાક કાન કપાવી 
નાખ્યા હતા. (૩) ૨ાજામલકાર્સે, પોતાના દરબારમાં, તમાકુ 
પીનારને પેસવા ન દૈતાતે,, હુકમ કર્યો હતો, તેમતી એવી ્છચ્છા દતી કે 
સરીએનું તમાકુના ધુમાડાથી, ક તેતા વ્યસનીના દુગધી મ્હોતી 
બદખેોથી, રક્ષણુ થવું નેદએ. હાલ અભાગી સ્રીએજ, આ 
દુવ્બસનતે વશ ચ૪ ગધ છે, એ વિધિતી, વિચિત્ર અતે શોચનીય 
ધટતા છે, (૪) જેસ્સ શેજાએ; વિલાયતમાં, તમાકુના વાવેતર સામે, 
પ્રતિબ'ધ મૂકયે। હતો, એટલુ'જ નહિ; પરતુ, તેતી સ્પેનમાંથી આયાત 
ખ'ધ કરી હતી. (૫) કૂાન્સતા જાજા લુદ તેરેપાએ, દવાવેચનારતે જ, 
તમાકુ વેચવા પરવાનગી આપી હતી. અને દરેક ખરીદનાર માટે દવા માટે 
જર? છે એવું, ડાકટરનું પ્રમાણુપત્ર, ૨જી ડરવા ફ2% નાંખી હતી. 
અન્ય કોઇ પણુ માણુસ, તમાકુ વેચી કે, ખરીદી શકતે! નહિ- 
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(૬) તુકસ્તાનના રાજા ચોયા અમુરાથે, બીડી પીવાની સખ્ત ખ'ધી 
કરી અને બીડી પીનારાઓને ફૉસીની સજા ડરવા, હકમ ક્યો. 
[૭) રૂશીયાના રાજા બીજ માઈકલે, બીડી પીનારાનાં, નાક કાન 
કોપી લેવા ફરમાવ્યું હતુ'. (૮) ઈરાનના રાજા બીન્ન અખ્ગાસે, 
તમાકુની વપરાશ વિરૂદ્, આવાજ મસખ્ત કાયદા કર્યા હતા. 
(ટ) સત્તરમા સેકામાં, આમતી સભામાં એવા કાયદો થયો 
હેતો કે, સભ્યોએ, ખેટેક વખતે, તમાકુ વાપરવી નહિ. 
(૧૦) ઝખ્યાત રાણી વિડટારીઓઆએ, સભ્ય મ'ડળીઓમાં, 
ખોડી પીવાની મનાઇ કરી હતી. અને આ પ્રતિબધતે,, તેમતી યુવા 
તેમજ મ“્યમ અવસ્થામાં, સખ્ત અમલ થયે! હતે. 
વીસ? મેહેલમાં, આમ'ત્રિત ૨1નનએને પણુ, ધુમાંડિયા તીચે 
સુઇ, ખઅનામાના બીડીકે। પીવી પડતી હતી. તે*ણુ, પાતાની 
આખી જદગી સુધી, આ પ્રતિબંધનો અમલ કયે હતે. 
(૧૧) ઇરાનમાં, ૧૭ મી સદી સુધી, તમાકુ પીનારને, સુળીએ 
ચઢાવતા, અગર માટીના ગારામાં ડુખાડી દેતા હતા. (૧૨) આપણા 
દેશમાં પશુ, રેલ્વેમાં મુસાફરી કરનારે શખ્સ, એકજ ખાનામાં 
પે!તાતી સાથે બેસનાર, બીજ મુસાફૂરની પચ્છા વિરૂદ્ઠ બીગ 
પી રાક્તો! નથી. ( રેલ્વે એકટ ક. ૧૧૨ ) 
(૩) તમાકુથી થતી શારીરિક અને માર્નાસેક અવદશા 
આખત ઘુરધર નિષ્ણાતોના દૃદયસ્પર્શી ઉદગારો. 
(૧) તમાકુ, એ શરીરતી ચામડીને, સોજા ચહાવે છે એટલુંજ 
નડે પણુ, તે એક ઝેર છે, અતે તે પણ, એક અત્યત 
કેરડુ' ઝેર્‌ છે. એ નિઃસદેહ છે. ડો. ઓલકેોાટ (૨) તમાકુ 
ને, મિજાનસર્‌ વાપરે તો પણુ તેથી અજીર્ણ, મસ્તકની 
વેદના, ચકકર, અને ફેફસાના રોગો થાય છે. ડો. રશ . 
(2) તમાકુથી, મગજે લેહો ચદી જવાને રોગ, ધાંટા ખેસી 
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જવાનો ર્‌ગ, પિત્તનો ઉન્માદ, ક્ષય, ફેફર, મસ્તકતી વેદના, ક'૫, 
ચકર, અજીણું, નાસુર, અને ગાંડપણુ વગેરે, રોગે! થાય છે. ડે! વુડવડ' 

(૪) તમાકુ ખાવાના, પીવાના, કૈ સુંધવાના વ્યસનથી નીચેના 
રશેગો, થવાનો સ'ભવ હોય છેઃ તમ્મર, માથુ' દુ:ખવુ', પેટમાં દુખાવો, 
નખળાઇ, ૩૫, ખોંખરે ધાર, અસ્વસ્થ નિદ્રા, ઓથાર, ચીડીયે। 
સ્વભ્નાવ, પ્રસંગે પ્રમગે મનની ઉદાસી, વાઈ, કોઇ કોઈ વખતે 
ગાડપણ ડો. ખાણન (૫) જસાનત'તુઓના, જે જે રોગ ગણુવામાં 
આવે છે, તેમાંના ઘણા તમાકુથી જ ચાય છે. ડોરશ 
(૬) તમાકુના ધુમાડાનું પૃથ્થકર્ણુ કરતાં, તેમાં મુખ્ય પાંચ 
ઝેરી તત્વો રહેલાંતુ', વિદ્ઠાન ડોકટરોએ, શેધી કાઢયું છે. આ ઝેરો, 
કારબે।!લીક એસીડ, સલ્ક્યુરેટેડ હાઇરાજન, પ્રુસોક એસીડ, પીરીડાઇન 
અતે પીકોાલાઇન આ પાંચે, તત્વો ઝેર છે. હજી સુધી લાંબી મુદતે, 
અતે તત્કાળ ઝેરી અસર ડફરતારા જે જે ઝેરેતી શૈધ થયેલ છે તે 
તમામ ઝેરને સમાવેશ, આ પાંચ ઝેરોમાં થયેલો છે. આવાં ઝેરથી 
ભરેલી તમાકુ, શરીરમાં જતાં, ત'દરસ્લીનો તત્કાળ નારા, 
કરે અને મગજમાં વિકળતા ડરી. માથાના સઘળા રોગે, 
ઉત્પન્ન ડેરે એમાં શી તવાઈ? જ્ઞાન ત'ઝુએના બળતો, એ 
ઝેરો નાશ કકેતાં હોવાથી તેએાની અત્ય'ત ખરાખ અસર, 
જો કે તરતજ સમજાતી નથી, તો પણ નિર'તર શરીરમાં ઝેર 
પ્રસરતુ' 4હેળ* હોવાધો આ મતુષ્યતોા વહેલો અ'ત 
આવે છે, એ તે! તડકા જ છે. લ:ઇફ (૭) તમાકુથી, 
શરીરમાં નવા રોગો શ્ય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખીનન કારણોથી, શ્રરીરમાં કોઈ રેમ થયા હેય કે થતા 
હે!ય, તેમને પણ, તે બહુ”૪ વધારી મુકે છે. વળી માબાપથીં, જે 
કેઈ શેગ આપણૂતે મળયો હાય તે, પણ ઘણા કારણોથી, 
તે દખાઈ રહ્યો હોય, અને મરણ સુધી પણુ, ઘણાં કારણધો, 
કદાચ દબાઈ રહેવાનો સ'ભવ હોય, એવા રોગને પણુ, 
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તમાકુ ઝટ બહાર લાજે છે. અતે શરીરને, મોતતા પ'ન્નમાં ફસાવે 
છે, આ રીતે, માબાપથી આપણા શરીર્તા બ'ધારણમાં, આવેલા 
શગને ઉતાવળે, બહાર લાગનારી કરડા દારૂ સિવાય, તમામુ જેવી, 
બીજી ક૪પણુ વસ્તુ ન હોવાથી, ત્તમાડુનું વ્યસત ન પાડવા સામે, 
અને વ્યસન પડયું હૈય તે!, છે!ડવા માટે, આ કાંધ થોડું મજખૂત 
કરણુ નથી. ડો. ડબલ્યુ. એ. ઓલકાટ. 

(૮) કેફ આણે એવા પીવાના પદાર્થો અજીણ, અને તમાકુ, 
ખુદ્દિ ઉપર, બદુહ!નિકારક અસર ઉપન્નવે છે, એ વસ્તુઓ, 
પ'દ્રિઓને, તત્કાળ દુ'ળ ફરે છે, અતે સમજશક્ત નિસ્તેજ કરવા 
મારે, યાદશકિતતે નબળી પાત્રા .માટે, ચળ વિચળ ચિત્ત કરવા માટે 
અતે મનની બધી ક્િયાએમાં, ડખા વાલવા મારે, મગજના રોગોનું 
મોટું લશ્કરનું લશ્કર, આ વ્યસનથી, આપણા પર્‌ ચઢાવી લાવવા માટે 
આ-જેવો, ખીને કોઇ સહેલો રસ્તો નથી. આ કેપી વસ્તુએ, 
બદસ્પતિના જેવુ', અસાધારણુ ખુદ્ધિળળ હોય, તેને પણ, પાયમાલ 
કેરી નાખે છે, અને તેને દાસત્નમાં નાખી, તેની પાયે દરણાં દળાવે છે.--- 
ગ્રો. હીચકોક (૯) તમાકુએ, આજ સુધીમાં, ખિસ્તી પ્રજમાં બુહેને 
જે ખરેખર્‌ં નુકશાન પો ડૉંચાડયું છે, અતે હજી પોહાંચાડે નય છે, તે અન 
પા2 છે. તે તુકેશ!ન એટલું બધું ખેહદ છે કે, તેનું માપ તીકળવું અશકય 
છે, ઘણા માણુસશે, જેઓએ જગતમાં આખરૂદારનતે ઉપયોગી 
ધયા હેત, તેએ, સરવ" આ તમાકુના વ્યસનથી છઠ્ઠું "ખુલ 
પડી રહ્યા છે, અને તેમની બુદ્ધિ સાતમે પાતાળ ડુ'મી ગઈ છે. 
કાઉલર્‌ (૧૦) તમાકુ, ધણુ! માણુસોને, પણુ મૂખ્યત્વે કરીને અનુભવ _ 
વિનાના જુવાનીઆએ ને, બદફેલીમાં અને દુરાચારમાં, હાથ પકડીને 
લઇ જામ છે, અને તે માણુસને, તેમજ ઉછરતી પ્રજળતી સાધારયયુ 
ત'દુરસ્તીને, તીતિને, અને સુખતે, ભારે તુકશાત પોહોંચાડે છે. ડો. 
સ્ટીવનસન. [૧૧] જેકે તમાકુ, દારૂતા જેટલું ભારે નુકસાન કરતી નથી 
તો પણુ, તે જવનનો, અત્ય'ત ક્ષય કરનારી છે. તે ખોરાક નથી પસ 
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ઝેર છે, કોઈ પણ ઓઆસડથી જ્ઞાન ત'તતુઓતે તિત્ય સળી 
ઝર્યા કરવાથી, રોગનું કારણુ ઉભ્ું' થયા વિના રહે જ નહિ. તમાકુ, 
આખ શરીરને, તમાકુવાળ'' કરી મુકે છે. દરેક જ્તાતત'તુને, 
ઝેરી કરે છે. અને ખાસ કરીતે, પ્રશ્ન થવામાં અડચણુ કરે છે. 
પુરૂષ કે સરો, જયાં સુધી ખેમાંથી એક જણુતે, તમાકુનું વ્યસન 
હોય છે ત્યાં સુધી, આ પરિણામ એટલું બધું દેખીતું જણાતું નથી. 
પણુ તેતુ' વ્યસન, સ્ત્રીપુરૂષ બ'નેતે હેય છે, ત્યાં વસ્તીનો વધારે 
અટકે છે. અમેરિકામાં, તમાકુતી વખારે।માં કામ કરનારી સ્્રીઓને, 
શ્રાગ્યે જ છે।કરાં હેય છે, જે પ્રન્નઓમાં, સ્ત્રીપુરૂષ બ'ને તમાકુ 
પીએ છે, ત્યાંની વસ્તી ઘટી જાય છે, તેથી ડરાતે તમાકુ દારૂ 
કેર્તાં પણ જીવતનો વધારે ક્ષથ કંર્તાર, છે. ડો. નિકોલસ 

[૧૨] સુધવાંથી, પીવાથી, કે ખાવાથી, ગમે તેવું તમાકુનું એક 
બ્યસન રાખવાથી, તીચેના રગે! થાય છે. નમળાઇ, પેટને! દુઃખાવો 
ચકકર અથવા માયામાં શળ, કોઇ કોઇ વખતે નેત્રનું તેજ ધટવું મહોંતી 
પ્રીકાશ, અને પીળાશ, કેઈ કોઇ વખતે, પગમાં સે”, સ્વેચ્છા 
પ્રમાણે ચાલનારા સ્નાયુમાં કોઈ કોઈ વખતે, તેમાં ક'પ દેખાય 
તેવી નબળાઈ, અશકિત, ચીચી થાય તેવો અવાજ, ખોખરેો વાંટા, 
વખતે ઘાંટા સમૂળગો બેસી જવાનો રોગ, અસ્વસ્થ નિદ્રા, બ્હીકથી, 
અએથારથી, નઠારાં સ્વપ્તથી, અયવા ગુંગમળાઇ જવા જેવા ભાનથી, 
ઊ'ધમાંથી, પહેલી રાતે ચમકોને જનગી ઉઠવું, ફેફરૂં અથવા આંકડીએ। 
આવવી, માનસિક શકિતએતી અવ્યવસ્યા, અથવા નબળાઈ, 
આડે અતે ચીડીયે! સ્ત્રભાવ, કામમાં અસ્થિરતા, વારવાર મતને 
ભારે ઉદાસી થવી નથુ ચિ'તા, અને નિરાશાના, લાંખે। વખત પોહેંચે 
એવા ઉછાળાઓ, અને કોઈ કોઇ વખતે હમેશની તદ્દન ધેલછા. 
ડો. મસી. (૧૩) તમાકુ, અને મસાલાના ઉપયોગથી, જડંમમાં 
સોજે આવે છે અગર તો, આંતરડાંમાં ચાંદાં પડે છે, કે તેમના 
શસેષ્માવરણુને, સોજો ચઢે છે. ડે. ગુસ્તાવ. (૧૪) ઝેર 
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વાળા પદાર્થોના, જેવા પે, કોરી, તમાકુ, અતે દારૂના 
ઉત્તજક, કેરી, અતે ઝેરવાળા, તત્ત્રો વિષે વિચા? કરતાં, તેમનું 
કેટલું પ્રમાણ લીધું હોય તો, ઝેર ચહે છે, એ વિષે વિચાર કરવો, 
ગમે બેશક અગત્યની વાત છે. ખાનપાનની, આ સઘળી નામની મેજ 
મજાખએાને છાંયે પયુ ઉભા ન ર&ેવું, એ નિર્ભય મ!ગ છે. તેએ માં 
ખોરાક તરીકે, જરા પણુ ગણુવા જેવો માલ નથી. તેએ માત્ર 
ઝાનત'તુઓને ઉસ્કેરે છે, અને ઉત્તેજક પદ્દાર્થાોનો પશિણામ એ 
હોય છે કે નભળાદ આણવી, અને આખરે મારી નાંખવુ. 
ડે. ટી. એસ. નોકોલ્સ. (૧૫) તમાકુતે ખાઓ, પીવો, 
“૧ સુંધી, ગમે તે રીતે વાપરો તોપણુ, તેનામાં જરા પણુ 
શરીરને પોષણુ કરવાનો “ગુ'ચ નથી. ઉલટું, તે એક તિદ્દયુ 
ઝેર છે. તે લોહીમાં ભળીને, અને મગજ અતે ત્તાનત'તુએ ઉપર 
ઠરીને, શરૂઆતમાં “નઝૃતિ આણે છે પણુ પછી ચેતનાતે સુસ્ત કરે 
છે, અને આખરે મૂર્ચ્છો આણી જડ કરી મૂકે છે. ડો. ટી. એસ. 
નીકોલ્સ (૧૬) તેએ [ ચા, કોરી, તમાકુ, ) મગજને ઉશ્કેરે છે પણ 
તેને બળ આપતાં નથેઇ. શેકસપીયર, ખેકનં, અને પૂવે થર્ધ 
ગયેલા સમસ્ત વિદ્દાનો, ચા અથવા કેરી અથવા તમાકુ વિના, મગજનું 
કોમ બહુ ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકતા આ ત્તરણુમાંની, એકે વસ્તુ એવી 
નથી કે, માણુસનુ' જીવન તેના વિના નજ ચાલે. આવી મે!જમળની 
વસ્તુઓ વિના, આપણે વધારે ત'દુરસ્ત, વધારે બળવાન, અને વધારે 
સારા ૨રહી શકીયે, એમાં કશે જ રક નથી. જેમતે એ વસ્તુઓનું 
બ્યસન પડી ગયું છે, તેએ તેમને વાપરે, પણુ બાળકને, આવા 
બ્યસતોથી, મે!કળાં રાખી, ઉછેર્વાં જેઈએ. બાળકોને, ચા, કેફ, . 
દારૂ અને તમાકુ જેમ જેસ નહિ આપવામાં આવે, તેમ તેમ 
તેમનાં જ્ઞાન ત'તુએ।, વધારે મજબુત થતાં જરો. તેઓનુ 
લોહી, વધારે સ્વચ્છ થતુ' જરો, તેઓતી ત'દુર્સ્તી, વધારે સારી 
થતી જરે. અતે લાંબુ અને સુખી આયુષ્ય, ભેઃગવવાતી તેઓની - 
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આશા વધતી જશે, ડે. નીકોલ્સ (*૭) તમાકુના વ્યસનથી, ગાન 
ત'તુએના મધ્યબિ*દુ રૂપ, મુખ્યસ્થાતે! દુર્બળ પડી જાય છે, તથા 
આધાશીશી; ચકકર, અતે અપયાતો શગ થાય છે. તેથી 
ધાસ નલિકામાં, મોજે આવે છે, આંખોનુ' તેજ, ઓછું 
થાય છે હદયમાં, વ્યથા થાય છે, અને હાથમાં, ક'પ આવે છે. ડૉ. 
ગીલ્લાન (૧૮) સધળી ન્નતના દારૂ, ચા, અને કોરી પણુ, છેડી દેવાં 
જેઈએ. અને તે સાથે, પેલી ઝૅરધો ભરેલી અને નીતિથી ભ્રષ્ટ. 
કરેનાર્‌ વનસ્પતિ જે તમાકુ, તેનું જે કમનસીબે, રોગી ને વ્યસન 
પડયુ' હોય તો તે પણુ સાથે સાથે છોડી દેવી ન્નેઇએ. ડો. એબરકેસ્બે. 

(૧૦) તમાકુ, એ ગૃહબ્યવસ્યા, અતે શરીરની સ્વચ્છતાને! રાત્રુ 
છે. શ્વાસને તે સદાને માટે ગ'ધાલો કરી મૂકે છે. પચનકિયાને 
ખગાડે છે. બ્રુદ્ધિતિ ધટાડે છે અતે પોતાના ભંકતોનું' આયુષ્ય પણુ 
એષછું કરે છે. ડો. શૈયત. (૨૦) તપખીર સૂ'ઘનાર 
૩૦ વર્ષની ઉમ્મરે ૪૩ વર્ષતોામ દેખાય છે. નત નાતનાં 
અજીર્ણ વિકારતા, જે પુષ્કળ દાખલાઓ મારા નેેવામાં 
આવ્યા છે. તેતું' કારણુ એકલી એ તપખીરજ છે. તમાકુ 
ખાવાથી પણુ, એજ દશા થાય છે. પીવાથી સદાગ્ઝિ, 
અને ક્ષીણુતા થાય છે. તો પણુ તમાકુના કૌઇ પણ પ્રકારના 
વ્યસનમાં, મુખ્ય દાષ એ રહ્યો ૪ કે, તે અસ'ખ્ય મનુષ્યોને 
તદ્ષ્ણ દારૂના, અને અફીણના, વ્યસની કરી સુકે છે અને 
પકેણામે, તેમતે તત, મન, અતે ધનથી, ખરાબ ખસ્તા 
કરી મુકે છે. ડો. કલન (૨1૧) ને કે, જનતસમાજમાં 
તમાકુના ઉપયોગ તદન અટઢકાવવાતે,) વિદાતોનો 
પ્રયત્ન, [નષ્ફળ ગયેલો છે. તાપગુ, તેએએ 
વિચારવાત મનુષ્યોની ખાત્રી કરી આપી છે કે, તમાકુમાં રહેલ 
સુખ્ય ઝેર નિકોટાઇતતી અમરથી મવુષ્યતી માનસિકશક્તિ 
ગએછી થાય છે. આમ હોવાથી, આધુનિક સમયના મહાન તત્વત્ઞાતીઓ, 
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તથા ઈજનેરે, તમાકુનો સ્પર્શ પણુ કરતા નથી. તમાકુના ત્યાગથી, 
સેએનીકાર્યશક્તિમાં. જણુવાજેગ વધારે! થયાતું. તેમના અનુભવમાં. _ 
આવેલુ' છે. ડે. વેડેઝ ડી, ઇ. એલ એલ ડી. 

(૨૨) છું ખીડી પીતો નથી તેમ બોડી પીવાનુ, દું પસ'દ પણુ 
કરતો નથી. જે તમે અવલોકન કરશે તો, તમારી ખાત્રી થરો કે 
મ'ધાતી ઉત્કૃષ્ટ પાયરીએ ચટેલ વધોમાં, આ રેવ તાખુદ થતી 
«ય છે. કોઈ પણુ શસ વેદ્ને, બીડી પોવી, પરવડે જ નહિ. ડે. 
વીલીયમ મેયે!, (૨ ૩) બીડીપીવાની કુટેવ, આંખને અભાવો ત્પાદક, નાકને 
તિરસ્કારપાત્ર, મગજને હાનિકારક અતે ફ્રેફસાંતી ધાતક છે. ધુમાડાને 
બહાર તીકળવાનુ' મૈગ્ય સ્થાન, ધુમાડીયું છે. મતુષ્યતું' મેહેડુ' 

, નંથી એ નિઃસરેદ છે. રા? જેમ્સ. 

[૨૪] પાડેશાળાએ અને વિશ્રવિદ્યાલયે।એ વિદ્યાર્થીએ તે તમાકુ 
વાપરવાની, મના કરવી જ્પ્ુએ. જે કેળવણીની સ'સ્યાએ, આ 
કર્ય કરતી નથી તે, જે વીધ, થીશઓને તેમના, નેક્ષણુ તળે મુકયા 

' છે, તેમના તરફની, યોગ્ય ફરજ અદા કરતી નથી. ડો. યે 1. 
[૨૫] હૂં કહેવાને જરા પષ્યુ આંચકો! ખાતો નયી કે સવાગ 
સુંદર, અતે સશકત માખાપોની પ્રજાને, નાનપણુથી જ, બીડી પીત્રાતી 

કુટેવ પડે, અતે લગ્ત સ'ભ'ધ, આ દુર્બ્યસતી સ્ત્રી પુરૂષોમાં જ ચાય 
લો, આવાં ન્નેડાંએથી ઉત્પન્ન થએલી પ્રજા પ્રત્યક્ષ રીતે, રારીર 
તેમજ માનસક શકિતમાં, ઊતરતી ઉત્પન્ન થાય. સર્‌ ડબલ્યુ, બાં. 
રીંચર્ટસન. [૨૬] જ્યારે યુશેપીઅનેો, પહેલા ન્યુઝીલેન્ડમાં ઝયા, ત્યારે, 
પાસીષ્રીક મહાસાગરના ખેટોમાં વસતી તમામ પ્રજાઓ કરતાં, એ 
કેટના વતનીઓ, સપૂર્ણુ રીતે શરીર ૬૭ પાંમેક્ઞા, કદાવર, અને 
મજણુત હતા. ૫?'તુ જ્યારથી, આ લેકે, તમાકુના દુર્મ્યસનમાં 
સપડાયા, ત્યારથી, આ કારણુતે લીધે જ, તેએનો વસ્તી ઓછી ચઇ 
ગઇ, એટલુ' જ નહિ પણુ, તેમની થરોરશકિતિ અતે કદમાં એટલે 
સે ધરાડા થઈ ગયો કે, તેએ ઉતરતી પરષકેતતી પ્રજા બતી 
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ગઈ. ન્યુ યોર્ક મેડીકલ જર્નલ. [૨૭] કેોઈપણુ તમાકુતો * 
બ્યસતી, સ'પૂર્ણુ ત'દુરસ્ત હેઃઇ શકે જ નહિ. લેન્સેટ. (૨૯) * 
સામાન્ય જનસમાજતે, તમાકુ ઝેર છે, એવે બિલકુલ 
ખ્યાલ જ હોતા નથી, તે હ૪ીકતથી, ડાકટરે પણુ તદ્ન અનુ 
છે. જયારે, એમ કહેવામાં આવે છે કે, તમાકુ એ જાસુવામાં 
આવેલાં કાતીલ વિપે! પેડીનુ' એક ઘણુ'જ હળાહળ વિષ છે. 
(યારે ચતુર, અતે શિક્ષિત મનુષ્યો પ'શુ, આશર્યચકિત ચાય છે. શું 
આ ચૈેગ્ય છે: આરેગ્યસરક્ષણુ શાસ્રોએએ, પોતાનુ' કેત વ્ય 
બનગ છે ! શુ' તેમણે, જનસમાજને, સ્પષ્ટ રીતે કહેવુ' ન જેઈએ કે, 
'જણાચેલાં સવ ઝેરો પેકી, તે ઘણ'જ દગાખોર, નીશ્ચિત રીતે 
અસરકારક, અને પ્રમાણમાં, અત્ય'ત. પ્રાણુઘાતક છે. ડી સોલી. 

(૨૬) મનુષ્ય શારીરતી શક્તિમાં, “ ૬દ્દિ કરનાર કે 
તેમાં ન્યૂનતા આણુનાર પ્રબૃત્તિઓએ અને કાર્યોના સતત ક્રીસ 
વર્ષ, સુધીના, દી્ધકાળના પખમ'તીલ્ષા અભ્યાસથી મારે પ્રમાણિક અને 
નિઃસ્વાર્થ નિશ્ચય થયો, છે કે, હુરકોદ રૂપમાં તમાકૂતો ઉપયોગ 
કરવાથી, શારીરિક, માનસિક, કૅ નેતિક નુકસાન થયા વિના, 
રહેતુ' નથી, બરનાર મેકફેડન. (૨૬) તમાકુનો છોડ, તિરર્કારને 
પાત્ર છે. અને તેનું બીજ, કૈત્યે આણેલુ' છે. તે તમારા ખિસ્સા, 
ખાલી કરે છે લુગડાં ગધરાતાં કરે છે, અને તમારા નાકનું 
ધુમાડીયુ' બનાવે છે. 

(૩૦) 100&6€0 15 ક 1651) હઉ. 
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તમાકુતો છેડ, તિરસ્કારનેપાત્ર છે, અને તેનુ ખીજ દેત્યે આણેલુ' 
છે. તે તમારાં ખિસ્સાં ખાલી કરે છે, લુમડાં ગ'ધાતાં કરે છે અને 
તમાશ નાકનું ધુમાડીયું કરે છે. 

(૩૧) તમાકૃમાં, જરા પણ આરેગ્યદાયક, કે આરેગ્ય- 
સહાયક, શકિત નથી, એ નિર્વિવાદ છે. ડો. સ્સેકમ. 
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(૩૨) તમાકુતી અસરથી, વિચારશકિત, મનોબળ, અતઃ કરણુ,, 
કલ્પનાશક્તિ, તેમજ પ્રત્યેક અન્ય માતસિક અતે નૈતિક શકિતમાં, 
ફરફાર થઈ, બધાતે તમાકુતુ' ઝેર ચઢે છે. વબ્યસતી, એક કલ્પિત 
સ્વર્ગમાં ચાલ્યે। જય છે, ન્યાં તમામ વસ્તુ, તમાકુના ધુમાડા મારફતજ, 
દખાય છે, અન્ય શખ્દોમાં તમાકુજનિત સ્વપ્ન, એ એક 
ગ્રડારતી, દારૂના વ્યસતીતે ચાય છે, તેવાજ ગ્રકારતી એક 
અસ્થાયી, કેરી ધેલા છે. ડો, જીલેમગ એમ, રી. 
(૩૩) તમાકુના વ્યસનની [રનાંતેનાશક અતે પ્રાણધાતક 
અસરો વિષે હું જે કડું છું, તે કોઈ ખસી ગયેલા મગજવાળાનું, 
“ર પર્મા'ધતું, બકવું નથી, પણુ એક રાસ્ત્રોય સત્યના, જાતઅનુભવથી 
કાંટેસા ઉદગારો છે. તમાકુની ધુમાડો, ધાસ વાટે ફેફસામાં “નય છે, 
ત્યાં તે, લંહીમાં શળે છે. અને તેતી વાટે તે, મગજ, અતે નદતના 
વિચારો ઉત્પન્ન ડરેનાર, ત'તુએ।ના. કેન્દ્ર સ્થાનો પર, હુમલેા 
કેશે, તેને જડ બનાવો, તેના નાશ ડરે છે. અલ્પ સમયમાં 
સારા સારનોવિચાર કરતાની શક્તિ, તિ થાય છે. અને ખરૂ 
ખેદટુ' પાર્પાડગાતી ચતુરાઈ પણ ચાલી જાય છે. ડો. બ્રાઉ્ટન 
એમ. ડી. (૨૪) જે છોડવાઓન!, તેમજ સદ્મ પ્રાણીઓના સજીવ ભાગે 
ઉપર, તમાકુનું થોડું પ્રમાણુ પણુ, ધણી જ ઝેરી અસર કરે છે તો 
વરસના વરસે। સુધી, લાગલાગટ તમાકુને! શરીરમાં પ્રવેશ કરાવ્યા 
છતા મૉંને તેમજ શ્વાસેન્દ્રિયાને કાંઈપગું નૃકસાનકામ્ક અસર જ થાય 
નાકે. એ માનવુ મૂર્ખાધઇની પ*્સિીમા છે, સાયન્ટિટ્રીક અમેરિકન 
[૩૫] તમાકુ પીવાથી, થતાં નુકસાનોનો વિચાર કરતાં તમાકુના 
છુમઃડામાં, ખે મુખ્ય તુકસાનકારક તત્વો છે. તે ધ્યાનમાં રાખવુ 
જોઇએ. તેમાંનું એક ઝેર તીકોટાઇન છે. અતે બીજી, બળતી 
ખીડીનતી સખત ગરમી છે. વ્યસની લોકો, તમાકુનો જે રીતાએ 
કઊપચાગ ફરે છે. તેમાં બીડીઓ ઠ્વારા તેનો થતો ઉપયોગ સોથી 
વધારે નુકસાનકર્તા છે, વ્યસનીઓ આખા દિવસ ખીડીએ 
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પોવા લલચાય છે અને તેનો ધુમાડો શ્વાસમાં લઈ તેનુ' ઝેર * 
'હોૉંદીમાં ભેળવવા સહેલાઇથી ટેવાઇ “ય છે. સર મેરરેલ મેકેન્ઝી. 
(૩૬) દરૈક મતૃુષ્ય કાળ સાથે ઠારજતનેો ખેલ રમી રહયો છે * 

એ તો નિસ?ેઠ છે કે બીડી પીનારા માણસતે ડાળ, ખીડી ન * 
પોનાર્‌ા ડરતાં વહેલે! પકડી પાડે છે, જે માણસને આજન્સતુ' 
સાર્થક કરી દોર્ઘાયુખ્યી થઇ પોતાની શકિતનો ઉત્તમોત્તમ 
ઉપચોગ્‌ ડરવાની સ્પૃહણીય અભિલાષા છે તેને પોતાની 
કાર્યશકિત ને આડખોલો રૂપ તમાકુ જેવા ઝેરીં પદાર્થને 
ઉષયોગ કરવો ડદિ પણ પર્વ? નહિ. ડો. કીલેગ એસ. ડી. 
[૩૭] શાસ્ત્રે સ્પષ્ટ અને ર્નાર્કેવાદ રીતે નિષ્પન્ન કરેલુ છે 

કે બીડી પીવાથી શરીર ચેપી રોગ સામે યૂવાનું બખતર્‌ ખંનતું 
નથી. ઉલટુ' તમાકુના ઝેરી દુર્વ્ય્સનને લીધે, રોગ સામે 
થવાની તેની આવશ્યક જવનરરાકત ઘટતી છેોવાથી શરીર ચેપી 
રેગતે! બોગતે વિશેષ લાયક બને છે. એગડ્લુ' જ નહિ પણુ રૉગે- 
માંથી સાજા થવાને તેતે સ'ભવ પણ્‌ ધટે છે. ડો. ટ્રોશ એમ. ડી. 
[૩૮] તમાકુ પીતારાઓએ, ઉત્પન્ન કરેક્વો ઝેરી ધુમાડો, 
શ્વાસમાં જવાથી, સોએ, છોકરાએ, અને અન્ય તમાકુ ન પીનારાઓને 
જે દુ:ખે સહન કરવાં પડે છે, તેનો અડસટા કરવો પણુ, અશકય છે. 
ર. કીલેગ. એમ. ડી. 

(૩૯) પ્રયોગો વડે, અને પ્રત્યહ્ન અનૃભવથી, તમાકુના 
વ્યસનથી, શરીરમાં જેટલા આરે્‌ગ્ય અતે આયુષ્યલક્ષક ફેરફારો 
થયેલા સાખીત થયા છે, તેટલા, અફ્ીણુથી ષણ થયેલા સાખીત 
થયા નથી. રા. કીશેગ. એમ. ડી. 
(૪૦) ખીડી પીવાધી, થાકેલા માણુસને, ખરેખર્‌ વિશ્રાંતિ 
મળતી નથી. પણુ, ફકત; તેતે થાકની લાગણી જણાતી ખધ થતી 
હેવાયી, તમાકુ સ્વાભાવિક આરામની જગ્યા, લઈ શકે નહિ. ઉકડું 
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«યસનીને, પોતાની યથાર્થ સ્થિતિના જાનથી, અનાત રાખવાથી, તે 
તેને વધારે નુકશાનકારક થાય છે.  શૈેડલેવી 
ર [૪૧] મોંથી કિ'મતે ખરીદેલ અતુભવથો નિષ્પન્ન થયેલું 
છે કે ખીડીએ પીવાથી વ્યસનીની કાર્યની ચોકસાઇ અને મગજની 
ઝીણુવટ કરવાની શક્તિનો નાશ થાય છે વ્યસની, ને ખાસ તે 
છોકરો કે યુવક હેય છે તો; ઉત્તરોત્તર નબળો અતે અસ્થિર થતા 
જાય છે. બરના્ડ મેકફરેડન 
[૪૨] આછણુનિક સમયમાં, ત્તાન-ત'તુશાસ્્રોએ, અને વૈદ્યોને, જે 
દરદે!ની સારવાર કરવી પડે છે તેમાં, તમાકુથી, થયેલાં દરદોની 
નુકસાનકારક અસર, ધણીજ દીધ કાલીન હોય છે. એવુ અનુભવમાં 
આવેલું છે. .* ચાલ્સ ટાઉન્સ 
[૪૩] તમાકુ નિત્ય વાપરનાર સ્ત્રીપુરૂષા, પદ્ધતિસર પોતાના 
શરીરમાં નિરંતર ઝેર ઘાલે છે. જે પ્રાણ્રક્ષક અવયવોના કાર્યથી, 
રક્ત, વિષથી મુક્ત રહે છે. તે યકૃત, મૂઞાશય, અને અન્ય મર્મ સ્યાનો, 
તમાકુનું ઝેર શરીર્‌ બદ્દાર કાઢી નાખવા માટેના તેમના તિત્યન! 
ગૃન્ત ઉપરાંતના પરિશ્રમથી, તમાજુના વ્યસતીનાં બગડી ગયેલાં હેય છે. 
અરનાર્ડ મેકફેડન 

[૪૪] તમાકુ વિષેના ખાસ અભ્યાસ કરવાલાયક, વિશાળ 
સાહિત્યનું અવલોકન કરતાં, જણાય છે કે, છેલ્લ કે વર્ષમાં કોઈ 
પણુ વિદ્દાને, એવો લેખ લખ્યો નથી ડે કે, જેમાં ઝેરી 
તમાકુનાં કલ'”કે વર્ણુવ્યાં ન હોય ગ્રો, ણસફીકસ 
(૪૫) ખાહાણે પણુચ્ચાસ્રાક્ત ખટકમ કરવાતે બદલે “ પાંચ 

સાત મળી એકઠા, હસે આહુતિ આપતા તમાકુના ભડકા કરી, 
પૌત્રી નરકમાં નાંખતા; ગામત્રીનો મ'ત્ર, સતત જે મૂખથી કરવો 
ચપટે ચપટા ભરી, તમાકુ તેમાં ભરવો પૂરક, રેચક દાર મેલ્યો! જે 
મુખશુદ્ધિ માટે છી'કણી તેમાં ભરી, ઝેરથી તેને દાટે અગ્નિ તીર્થ જે 
હાથતું, ચુનાથી ચોળાઈ ગયું પીચકારીના પાપથી તનુ મ'દિર ખોળાઈ 


૧૭ 


'ગચું. [૪૬] તમાડુનાં પાંદડાં, મનુષ્ય શરીર પર લગાડવાથી મોત 


થયાના દાખલા નોંધાયેલા છે એક ખીડીમાં સમાયેલી તમાકુમાં, 


એટલું તો વિષ સમાયેલું છે કે, જે, તેમાંથી તીકોટાઇન - 
બહાર કાઢી, તેને પોવામાં આવે તો, મરણુ તીપજઝ શકે. 
[૪ણ] નાક, મોં, ફેફસાં અને થરાસ નલિકાઓના શ્લેષ્મા 
વરણુની, શોષક સપાટી, ૮૦૦ થી ૨૦૦૦ ચોગ્સ ફીટ ફોવાથી, 
અને આ સપાટીપર, દર ત્રણુ ત્રણુ મીતીટે, આખા શરીરનું લેહી, 
પથરાઈ જતું હોવાથી, તમાકુમાંનું' કેરી તીકેટાઈન, તુરત લોહીમાં 
જાળી જઇ, ઝેરી અસર કરે, એમાં શી નવાઈ! [૪૮] તમાકુમાં, 
રૃઉેલું નીકોટાઇન, એટલું તો કાતીલ ઝેર છે કે, તેનુ' એકજ ટીપું, 
મનુષ્યના પેટમાં 'નય તો, તે મરણુ પામે છે. ડો. ગાય [૪૯] એક 
યેનતથી પણુ ઓછું તીક્દોટાઇન નાંખેલું પાણી એક માણુસના મૉટા 
'નળમાં જવાથી, તે મૃત્યુ પામ્યો હતો. ડે. કોપલેન્ડ એમ. ડી. [૫૦] 
સવા રૂપીઆ ભાર તમાકુના, ધુમાડામાં રહેલું તીકોટાઇન, મૃત્યુ જનક છે. 
ડો. મેલસેન્સ [૫૧] તીક્રોટાઇતના એક ટો'પાને, ૩રમેો ભામ પણુ, નને 
મનુષ્ય શ્રર|રમાં શેષાય તો, તુરત તમ્મર આવે છે, ઉલટી થાય છે. 
'નાડીની ગતિ મ'૬ પડે છે. ગાત્ર અત્યત રિથીલ થાય છે, શ્વાસા 
વ્રેોધ થાય છે, હાથ પગ ઠૅ'ડ$ પડે છે, અર્ધબેભાનાવસ્થા ચાય 
છે. અને મૃત્યુ સમીપ હોય, એવાં અન્ય ચહરો થાય છે. તમાકુ 
વાપરનાર, આવા હળાહળ વિષને સાથી બતે છે, તે ક્ષણુ પણુ 
ભૂલવા જેવું નથી. ડે, કોકર એમ. ડી. [૫ર] તમાકુના 
'ધુમાડામાં, સોથી વધારે ઝેરી વાયુ, કારબન મે।તોકઝાઈડ છે. તમાકુ 
પીનારને, જે નુકશાનો યાય છે, તે આ વાયુતે લીધેજ થાય 
છે ડો. ચીનેન્ટને, એક કુતરાને, તમાકુના ધુમાડાથી મારી નાંખી, 
તેનુ' લોહી તપાસતાં, તેમાં આ વાયુના ઝેરથી, મરણુ પામેલા 
મનુષ્યના લોહોમાં મળી આવતાં, તમામ ઝેરી દ્રશ્યો, જણુયેલાં હતાં 
ગ્રો. ડડલી [૫૩] તમાકુ, એ અતિ તિદ્દણુ અને નિદ્રાજનક વિષ છે. 
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અદ્પ પ્રમાણુમાં પ્રયમ વાપરનાર પર તેની તત્કાળ ઝેરી અસર થાય 
છે. તે સ્તાયુએ.માં, નિર્બળતા લાવી, મોળ ચહાવી, પ્રથમ ઉલટીઓ 
કરાવે છે, શ્વાસે શ્રાસ, અને રૂધિરાભિસરણુ, ઘીમાં પાડે છે. શરીરની 
ઉષ્ણુતા ઓછી કરી, તેને પરસેવાથી, ભીનું કરે છે, અને દ પાડે 
છે, આ ઝેરથી, સ્ઞાનત'તુઓ પર, જલદી અસર થાય છે; સ્ાનત'તુએની 
કાર્યશક્તિ, ઉત્તરોત્તર એઇછી થાય છે. ખરડાતી ડરોડ, અને મધ્ય- 
તત'તુઓને, ગભીર નુકશાન થાય છે. અસ્થિરતા, લથડતી ગતિ, અતે 
રેર, એ તેનાં મુખ્ય ઝેરી ચિહ્નો છે. અતે શ્વાસ, તથા હદયની 
ગતિ બધ પડવાથી, મૃત્યુ થાય છે. ધા ઉપર તમાકૃનાં પાંદડાં 
બાંધવાથી પણુ ઝે? ચઢેલ છે. ઝા. શીમેડર એ. એમ. ડી. 
(૫૪) તબાફુ, એ નિદ્રાજનક * [વધ છે. પ્રધમ આ પ્રકારનાં 
વિષા જાગૃતિ આણે છે. પછી ધેન લાવે છે, અને છેવટે બેભાન 
કરે છે, અડ્ડીયુ કોકેન, ભાંગ મેરફાઈન બેલેડેના એટ્રોફાજ્નન 
સ્ટ્રેમાનીઅમ નિગેરે વિષ તમાકુતી જાતનાં છે. ડો. વેબસ્ટરે 
(૫૫) મતૃષ્ય શરીર પર, તમાકુતી જે પ્રથમ ઝેરી અસરો 
થાય છે, તેજ, તમાફ ઝેર છે એમ સાખીત ડરવા માટે, પ્રબળ 
મ્રમાણુ છે. તમાકુ વાપચ્વાનું' ચાલુ રાખવાથી, આ ઝેરી ચિન્હો 
જણાવવાનું બંધ પડે છે, તેથી, તમાકુ પછીથી, ઝેરો અસર કરે 
જતી નથી, એમ માનવુ' ભૂલભરેલુ' છે, હદય, ખોરીનસો, ટ્રેફ્સાં, 
યકૃત, અતે મૃત્રાશયતે, અદૃશ્ય પણુ નિશ્ચિત નુકશાન ચાલુ રહે છે, 
ફકત રેવને લોધે, પ્રગટ ચિન્હો, દેખાતાં નથી. 
3. કીલેગ એમ ડી. 
(પ૬) મનૃષ્યનાં દુઃખો દૂર કરવાના પ્રયત્નોમાં જે વિદ્દાન 
વૈદ્યોએ, પોતાનું આખુ' જીવન ગાળ્યું છે તેમનો, નીચે પ્રમાણે 
અનુભવ થયેલો છેઃ 
(૧) જે દેશમાં, તમાકુના વ્યસનને 'ફેલાવો વધારે થયે હેય 
છે, ત્યાં, શ્રતાયુષ્યીએની સખ્યા, ઓછી હોય છે. (૨) પુરષો - 
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કરતાં, બ્રીઓમાં, તમાકુના દુવ્યસનનો પ્રયાર એછે હોવાથી, . 
પુરૂષો! કરતાં, આએ નુ' આયુષ્ય વધારે હોય છે. તમાકુ અદ્પાયુષ્યકર 
હોવાનું, આ પ્રખળ પ્રમાણુ છે'૩) પ્રાણુતા આધાર રૂપ લોહીમાંજ, 
તમાકુના ભ્યસનથી, ખીગાડ થાય છે. (૪) ત'દુરસ્તીના પાયારૂપ, 
પચનકિયાને, તમાકુના ઝેરથી, પારાવારનુ' નુકસાન થાય છે. (પ) 
તમાકુના વ્યસનથી, ફ્રેક્સાં ખવાધ જતાં હોવાથી, વ્યસનો, સર્જ 
વ્યાધિઓથી અધિક પ્રાણ્ધાતક, ક્ષયરે। ગનો, ભોમ થાય છે. (૬) તમાગુમ[ 
રહેલ, નીકેટાધ્નનની ઝેરી અસરથી, મનુષ્યને હૃદય રોગ થાય છે. 
(૭) શરીરમાં ગયેલ! ઝેરના નાશ કરનાર, ક્લે'્ન જેવા અત્યત પ્રાણુ- 
રક્ષક અવયવની, તમાકુના ઝેરથી, કાર્ય શાકત કુ'ડિત થાય છે. (૮ 
મૂત્રદદારા, શરીરમ્ાંનાં રોગોત્પાદક ઝેર બહાર કાઢી નાંખનાર મૂત્રારાય, 
તમાકુના ઝેરની અસરથી, બગડી નનય છે. અને તેતા અનેક પ્રકારના 
બ્યાધયોથી, વ્યસતીએ।, પીડાય છે. (€) તમાકુના ક૪ેસ્થી, આંખનું 
તેજ ઝએછું થઇ, અ'ધાપે! આવે છે. (૧૦) તમાકુના વ્યસનથી, * 
બેહૅરાશ આવે છે. (૧૧) વ્યથાકર વાઇનો વ્યાધિ, તમાકુના વ્યસનથી, 
ઉત્પન્ન થાય છે. (૧ર) તમાકુથી, સ'મહણી થાય છે. (૧૩) તમાકુથી, 
શરીર એટલું તે! નબળું પડે છે કે, તમામ પ્રકારના ચેપી શેગને, 
વ્યસની પ્રયમ ભોગ ચાય છે, એટલુ જ નહિ પણુ, બીજા વ્યસન 

વિનાનાં હજરો! નિર્દોષ માણુસાનાં, પોતાના ચેપને લીધે, મોતનું કાર્ણુ 
બતે છે. (૧૪) તમાફના બ્યસનોની, રેગમૃકતથવાની શકિત, ક્ષીણ 
ચાય છેં, અને તેના ધા, પણુ, મોડા રૂઝાય છે. (૧૫) તમાકુથી. 
નાસુર જેવું ભયકર દર્દ થાય છે. (૧૬) તમાકુ, રારીર શહિ રેોધક છે. 
(૧૭) તમાકુથી, વિર્યોત્પાદક શ્ર'₹થીએને નાશ થઈ, જ્નનશકિત 
થટે છે.(૧૮) તમાડુના વ્યસનીની પ્ર'્ન પછ, રોગી થાય છે (૧૯) 
તમાકુના વ્યસનથી, દાંતતી ખરાખી થાય છે. (૨૦) તમાકુ, સ્તર, 
ઇદ્રિયો, તથા રૂચી ખગાડે છે. (૨૧) છી'કણી સુધવાથી, સુ'બવાની 
શક્તિનો નાશ થાય છે. (ર૨) તમાકુતું દુર્્યસન, આળસદાતા છે, 


જે 


[૨૩] તમાકુનું વ્તસન, મર્લનતાજતક છે, (૨૪) તમાકુના વ્યસનથી, 


અનિતિ, અવિવેક, વીગેરે દુ્યુ'ણે! આવે છે. (૨૫) તમાકુતી મગજ 
અતે ત્તાન ત'તુખે। પર્‌ થતી ખરાબ અસરને લીધે, માનસિક નબળાઈ 
આવે છે. (ર૬) તમાકુને! ઉપયોગ, ધર્મ દૃતિ, અને સટ્ગુણોેનેો નાશ 
કરે છે. (૨૫9) તમાકુના ભ્યસનથી, સ્મરણુશકિતમાં, તેમજ સુદ્ધિમાં, 
ધટાડો થયા સિવાય રહેતો નથી. (૨૮) તમ'કુના વ્યસનથી, માણુસે।, 
ગાંડા થઈ જવાના, અનેક દાખલા બનેલા છે, (૨) તમાકુતા સેવ- 
નથી, શારીરિક બળમાં, તતકાળ ધટાડો થયાતો, પેહેલવાનોને।, 
ત અતુભવ છે, [૩૦] નાનપણુથી જ, તમાકુ વાપરનાર છેાકરાં- 
એમાં ગનહા ડરવાની ટેવ, ખાવાપીવાની રેવ જેવો, સ્વાભાવિક થઈ 
જય છે. [૩૧] તમાકુતા વ્યર્શનથો) વિવાથી'એને, સૌથી અધિક નુક- 
સાન યાય છે, ખીડી પીનાર વિદ્યાર્થીઓ, ખીડી ન પીનાર 
વૌદ્યાર્થોઃએના જેટલુ જાન, કદી પણુ પ્રામ ડરી શકતા ન હોવાથી, 
હમેશ પાછળ રહે છે. (૩૨) તમાકુતા વ્યસતથો, ગાજે પોવાની ટેવ 
પડે છે. (2૩) તમાકુના વ્યસનથી, દારૂનું દુરત્યસન પડે છે. (૩૪) 
તતમાફ સ્્રોમાં, વ'ધત્વવધક છે. (૩પ) તમાડુની વ્યસતી શ્રથી, 
તેની સ'તતિનો ધાત થાય છે. (૩૬) તમાકુ, મનુષ્વતે કુરૂપ બનાવે છે. 
(2૭) તમ!કૃતા સેવનથી, અકાળ મૃત્યુ થાય છે. આ નુકસાનો 
સ'બ'ધી, સવિસ્તર વિવેચન, લેખકના “જીવનનું ઝૅર્‌ અને તમાકુ 
ત્યાગની તદખીરે'' નામના અન્ય પુસ્તકમાં, કરેલ છે. 

(૫૭) તમાકુના વ્યસનથી, અપચાનો રગ થાય છે, અતે 
ખાધેલું, બહુ મોડું અને અપૂણું રીતે પચે છે, વળી તે અણુગમો 
ઉતપન્ન કરે એવો, મોંતો ઝાંખો વર્ણુ ઉત્પન કરે છે ઝો. રશ. 


(૫૮) તપખીર્‌ સુંધવાથો, અજીણું વિકારતાં સર્વ ચિન્હો, 


“સારા અનુભવમાં આવેલાં છે. રા. કલન. * 
(૫૯) ખીડી પીવાથી, પાચનશકિત મદ પડે છે, મોઢું 


જ્ય 


ગ'ધાય છે, જે માણુસ, નીરોગી રહેવા ઈચ્છે છે, તેમણે, તમાકુને 
તાગ કરૅ જ છુટકો છે. માહાત્મા ગાધી. 
(૬) તમાકુતા બ્યસંતીની, પચનેન્દ્રિય, અને અતતું લોહી 
કરવાનો શકિત, નબળી થાય છે. તે આખરે, અજીણુ વિકારનાં 
સઘળાં ભરય'કર્‌ દુઃખના સાગરમાં, તે ડુબી જાય છે. ડે।. મેડગલીસ્ટરે. 
(૬3) બૌડીના દુત્યસનને લીધે, વ્યસનીના નાડીના ધવકારા 
દર મોનીટર નવ વધારે થાય છે. અને આ રોતે, વ્યસતીતુ, મૃત્યુ. 
તરફ ત્વરિત પ્રયાણુ થયે ય છે, અ્યાત્‌, તે અદપાયુષ્યી થાય છે. 
ડો. પાર્ઠીનસન 

(૬૨) તમાકુના વ્યસનથી, લેોહોનું દબાણ, તેમજ હદયના 
સબકારા, વધે છે, આ કાયમને થયે'જતો' જીવનશકિતિનો। અસ્વાર્ભા[વિક 


જક 
જક 


નાશ, આયુષ્યભક્ષક છે, ધોરી નસના લોહીના દબાણેમાં, બુદ્ધિ થવી, 
એ મૃત્યુ તરકૂના પ્રયાણુનું પ્રયમ પદ છે. 3. ટર્નર 

(૧૩) જ્યારે કોલેરા સખ્ત ચાલતો હતો, ત્યારે મારા 
અવલેકનમાં એડું આવ્યું હતું કે, જેએા બીડી પીતા હતા, તેઓ 
૫૨ કોલરાતે હુમલો, બીડી ન પીતારાઓતા કરતાં, વધારેની 
સ'ખ્યામાં યત, એટલુ' જ નહિ પરતુ, બીડી પીનાર્‌ પર યચેલ* 
હુમલો પણુ, સખ્ત અને જીવનાશક હતે. રો. લીઝાર્સ. 

(8૪) તમાકુ, મોતા નાસુરતું સામાન્ય કારણુ છે, દય 
આરેગદ્યાસ્ત્રી. 

(૬૫) ઉત્તમોત્તમ ક્‌ળદ્રપ જમીન, આ ઝેરી છે. 
ઉછેરવામાં, ઉપયોગમાં લેવાતી હોવાથી, જમીનનો રસકસ, 
ચુસાઇ જઇ, આહારના પદાથો એછા થઈ, દેશમાં ભુખ- 
મરાની ્દ્ધે થાય છે. 

(૬૬) તમાકુતા વ્યસનીની તિષ્કાળજયી, ૬ર વર્ષ લાખો રૂપી-: 
યાની મીલકત, તેમજ કી મતી “નોતો, અંગ્નથી, નાશ યાય છે. 

(૬૭) તમાકુના વાવેતર, બ્યાપાર, અને વ્યસનથી, જે દવ્યતે. 


નને 


“નાશ થાય છે, તે દ્રવ્યના સ'ચયથો, દેશની દરિદ્રતા દુર થઇ શકશે. 
[૬૮] તમાકુનાં કારખાનામાં કામ કરવાથી, સ્ત્રીઓતે, વાર”- 
''વાર કસુવાવડ થાય છે, તેમનાં બાળકોમાં, ભયભીત મરણુપ્રમાણુ 
“હોય છે, તેમને જે છોકરાં જન્મે છે, તેઓમાં ખોડો હેય છે, અને 
તેમને, આંચકીનો રોગ વારસામાં ઉતરે છે, ડો. ટેલબએોઢ 

[૬૯] જે વ્યાધિએ, તમાકુતા કારખાનામાં કામ કરનાર 
મજારેનાં મોત આણે છેં, તેમાં, સેડ્ડે ૨ર ટકા, ક્ષયરોગથી ચયેલ 
"જોય છે. રો. ડેમ્બે. 


[૭૦] જે તમે કોઇ ગનન્‍્દેગારના જીવનતેો અભ્યધ્મ કરશે 
તો, તમારી ખાત્રી- થશે કે, તે તમાફુનો દહ, અતે નિત્યને। વ્યસની 
'છે. બીડી પીવાની ટેવને લીધે. છોકરાએ, કુસ'ગમાં પડે છે, તેએ, 
અન્ય નીચ છેકરાએ જ્નેડે, બોડો પીવાનાં મરહ્ેમાં જય છે, ચાલુ 
ખીડી ફકુ'કવાની ટેવ, તેમને, અનીતિતા ખાડામાં, ધકેલી દે છે, તેથો 
આપણે જે, બીડી પીવાની બદીષી થતાં અનેક તુકસાતે, તેમને 
ખતાવી, તેઓની આંખ ઉધાડીએ તો, એક મહત્વની દેશસેવા, કરી 
 રાકીશું. હેનર[ફ્રોડ 


[૭૧] ફ્રોડ એડીસત, અતે તેમના સાહાયક અન્ય ગૃહસ્થો, 
જએ તમાકુતો સ'હારક ઉપયે।)મ, એજછેોા કરવા માટે, તેના પર 
માતિબ'ધ સુકવા માટે, અગર તો, તેને તદત બધ કરવા માટે પ્રયન 
તન કરે છે, તેમને, ધન્યવાદ આપું છું. તમાકુના ઉપયોમથો ગાન 
ત'તુએના બળતો ક્વય થાય છે. ખાસ કરીને, બાળકો તથા સ્ત્રીએ 
પર, તેની વધારે અસર થાય છે, તે એક પ્રાણુધાતક ડેવ ફેવા 
ઉપરાંત, તેતાથી, જે ખર્ચ થાય છે, તેથ લાખો માણુસે। ખુવાર 
ચ૪ ”ળય છે, અને પોતાતા કુટું'મતી જર્‌ંર્યાતો, પૂરી પાડી શ્ાકતા 
નથી. આ ફુરેવતેો નાશ કરવા માટેના, દૈશહિર્તાચ'તકે!?ા ખાસ 
પ્રવ્ત્નાતે, અવસ્ય ઉત્તેજન આપવું નનેઇએ, ૩. હાર્વે વાઇલો 


ન્‌ 


દક 


[૭૨] ફોઇ પણ મનુષ્ય, કોઇ પણ વખતે, કોઇ પણ 
પ્રમાણમાં કાંદ પણ તુક્સાન ખમ્યા સિવાય, તમાકુ ડહિ 
વાપરી શકચે। નથી. 3, રેલાફ્ીલ્ડ 


[૭૩] છેકેરા, કે જેનાં હાડકાં કુમળાં હોય છે, નેનાં 
સાનત'તુએ નખળાં હેય છે, અને જેના સ્તાયુએ, પુરેપુરા 
ટૃદ્ધિ પામ્યા હોતા નથી, તેને, જે ખીડી પીવાની રેવ પડે 
છે તો તે, તેતું' સામથ્ય' ખોટ ખેસે છે, મોટો માણુસ અદીણુ, 
જાકેત વાપરે છે, ત્યારે તેના શરીરમાં, જે નિર્ગતપણું આવે છે, 
તેના જેવીજ સુસ્તી, તેના આખા શરીરમાં આવે છે. આવો જીવન 
શક્તિ રહિત છેકરે, તેની મહત્વેચ્હાને। નાશ થવાથી, પોતાની 
ઉન્નતિ સાધી શકતે નથી. ને તેં નિશાળમાં “દાય છે, તો તેં 
અભ્યાસમાં પાછે! પડી નનય છે, અતે તેને જલદી નિશાળ છોડવી : 
પડે છે. જે તે કોઈ ઠેકાણે નોકર રો હેય છે, તો તે જીવતબળના 
અભાવે, બીડી ન વાપરનાર છે।કરા જેટલું, સાર્‌' કામ કરી ન શકવા 
હોવાયો, તેને નોકરી છેડવી પડે છે. ન્યાયમૂત સ્ટાઝ 

(૭૪) બીડી પીતામઓમાં, જે નીતિભ્રર્તા આવે છે, તે 
સ્થાયી અને અસ'મમાધીન છે. આમ હે!વાથી, હું, કોઇ પણુ બીડી 
પીનારને, નોકરીમાં રાખતે!જ નથી. થોાસસ એડીસન 


[૭૫] તમાકુના વ્યસનથી, ગ્ર'સ& પુર્ષાનાં અકાળે, અને 

અણધાર્યા મોત ચયાં છે. તેની નીચે પ્રમાણે નાંધ લેવાઈ છે. 

[૧] અમેરિકાના ગવર્ન2 ન્નેન હેનકાકને, પોતે જ્યારે સારા 
મળમાં ખેડે હેય, ત્યારે ઘડીએ ધડીએ, થુ'કવા ણેઠ્વુ” 
અસભ્ય જણાયાથી, તે તમાડૃતે। રેસ ગળી જવેદ 
મથી, તેની રૂચિ કેવળ મરી ગઈ. પછી તેને સ'નૈવાને। - 
રોગ લાગુ પડયો, અતે તે અત્ય'ત વધી ગયે, અને 
તેતું અકાળ મૃત્યુ થયું. 


ર૪. 
[૨] “ન્યુયોર્ક ટાઇમ્સ”તા ત-ત્રી ડીકન્સ અને હેત્રી જે રેમ'ડ, 
અતે બીન્ન સે'કડોના, આ રીતે મૃત્યુ થયાં હતાં 


[૨] સફલીન બેકનો એક પ્રમુખ, અત્યત ત દુરસ્ત જણાતો 
હતો. તેને ખીડી પીવાનું, વ્યસન હતું. એક દિવસ, જમ્યા 


પછી ખીડી પીતાં પીતાં તેણું હાથ નાંખી દીધા. મૉંમાંથી. 


બીડી નૌકળી પડી, ઓરડામાં ચતોપાટ પડયે અતે ખે 
મીની2માં તે, પ્રાણુ છેડી દીધા. 

[૪] પ્રો. સુધલિઇત, યેલ કોલેજના એક તરણું વિદ્યાર્થીને, 
દાખલે આપે છે. તે કણે છે કે, નિશાળમાં દાખલ 


થયે! ત્યારે, તેતુ' શરીર, પહાડને પુ પાઠું, મારે એવું 


મજબુત હતું. પણુ પછી તેને, તમાકુનું વ્યસન પંડકું. 
આખે દિવસ, તે બીડીયે! ફુ'ક ફુ'ક કરવા લાગ્યો, જ્યાં 
બેઠે! હોય ત્યાં મોમાં બીડીનું ભુંગળું તો ખર્‌જ. આનું 
પરિણામ એ આવ્યુ' કે, એ ડષ્ટદાયી બ્યાધિઓયથી 
રીખાઇ ૨ૌખાઈ, અકાળે મરી ગયે. 

[૫] આખો દડાડે, તપખીર સુધ સુધ કરવાતા વજ્યસતથી, 
ખોસ્ટનના પ્રખ્યાત ડે. એસ. કુપરને, મસ્તકને! વ્યાધિ 
થયે હતો, અને તેતું' અકાળ મૃત્યુ થયું હતું. 

(૭૬) તમાકુના ઝેરથી, મનુષ્ય જીવન પર્‌ ચતી પ્રાણુધાતક 
અસરોના, અવલેોકનનુ પરિષ્ામ, નીચે બતાવેલ છે. તમાકુ એવડું 
તા હળાહળ વિષે છે કે, જે તેના અલ્પ ભાગ પણુ, મનુષ્યના 
પેટમાં નય છે તો, પ્રાણુધાતક નીવડે છે. એટલુંજ નહિ પણુ, 
ખહારતી ચામડી સાથેનો તેનો સ'બ'ધ પણુ, મહાકષ્ટદાયી જણાયૅલે 


છે. તષાગુનેો કેટલા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરવાથી, પ્રાણુધાતક નીવડે. 


છે, તે અનેક વિદ્દાનોએ નફ્કી કરેલું છે. 
[૧] શ્વાસમાં, થોડો વરાળ લેવાથી, એક માણુસ મરણુ 


ગન્નઝ્થન 


જ્પ 


પામ્યો હતો. (ડા. ચાલ્સ રીચર્ડ) [૨] એક બીડીમાં, 
જેટલી તમાકુ માય, તેટલી ભુષીપેટમાં ઉતારવાથી, મૃત્યુ 
થયું હતું. [૨'ટ્રીય વેદ] અમેરિકા [૩] અલ્પ પ્રમાણુમાં, 
ગુદા વાટે, મોટા નળમાં,પાણી સાથે તમારુ ચઢાવવાથી, 
સર્‌ણુ થયું હતું [સદર] [૪] એક ખોડામાં, જેટલી 
તમાકુ આવે, તેનુ' સત્વ પોચકારી વારે, લેહીમાં . 
ભેળવવાથો, મૃત્યુ થયું હતુ [સદર] [૫] ધાજ” 
કાય, તેટલાજ પ્રમાણુમાં, 1 ઉપર, તમાકુતાં 
પાંદડાં ખાંધવાથી, લોહીમાં તમાકુનું ઝેર 
ભળવાથી, એક સતુષ્ય મસરેણુ પામ્યો હતે. 
[૬] એક ફે'ચ કવિના પીવાના દારૂમાં, તર્પખીરની દાબડી * 
ઠેલવી દવાથી, તેને અકલ ચુ'ક આવી, આંતરડા અને 
પેટ ડોહવાઇ જઈ, સખ્ત ઉલટીએ ચઇ, કોખા 
આવી, તેનું ૨૪ ડલાકમાં મૃત્યુ ચયું ઇતું. 

(૨) તમાકુ પીવાની જુતી (પાઇપ) ચલમ વટે, પાણીના 
પરપોટા, ૨મતમાં ઉરાડવાથી, શરીરમાં ઝેરને! પ્રવેશ 
સવાથી, એક છેકર!નું', અકરમાત મરણુ થયું હતું. 

ન્નડે।. ટેલર 

(૮) ૨૦ થી ૩૦ વજઉ'ભાર, તમાકુના પાંદડાતી ચાહ પીવાથી 
એક દરદી મરી ગમો હતે. --ડા. બભ્રસક્રી'ક 

(૯] દાણુચોરી કરવા સાર' શરીરની ચામડી ૫૨ તમાકુ 
ખાંધવાથી, સખ્ત મંદવાડ આવી, ચોરી પકડાઇ ૯તી* 

--૩31 ડીડસન માન 

(૧૦) તમ!રુનું' એક જ લીલું પાંદ#', બગલમાં રાખવાયી 
શરીર નિર્મત થઇ, 3'6વાડ આવ્યો હતે, 

(૧૧) આ ઝેર પેટમાં જગથી, એક માણુમનું ૨૦ સેકન્ડમાંજ 
મૃત્યુ થયું હતુ. 


રદ 


(૧૨) એક રેર તમાકુમાં એટલું તો વિષ છે તે ૩૦૦ 
માણુસાનાં મોત આણી શકે છે ! 


પે।. છસ કોક્સ 

(૭9) આરેગ્ય રારીરને. તમાકુ ફાયદો કરી શકી હેય; એવું 

જાપ્ર બતાવી શકયું નથી, અને વ્યાધિના ઔષધ તરીકે કોઇ પણુ 
પ્રમાણુ ગ્રથમાં તેતું નામ જ નથી. --3. યુજેન ફોસ્ક 

ર (૭૮) તમાકુના વસનીના હદ્યરૂપી ખાતી અશકત 
સ્થિતિને લીધે, તેના અ'રના હાંકણા, થોડાં વસાથેલાં રહે- 
વાથી પુરતા પ્રમાણુમાં, ફેફસામાં, રક્ત શ્રાદ્ધ યતી નથી, અને તેથી 
શર્‌ો?માં ઝેરનો સંચય થયે. «નય છે. અતે જળ'દર કે અન્ય પ્રાણુ- 
ભક્ષક અને ભયકર બ્યાધિઓ ઉરડ્ભવે છે. --3. ડી. રોબીન્સ 
(૭૯) સ્ુખ્યત્વે કરીને તમાકુતે લીધે જ અનેક રેોગીમ્રોને 
ઉન્મત્તાશ્રમોનો આશ્રય લેવો પડે છે. ઝાન ત'તુએની જ્લોણુતા, 
હુદયકાર્ય નિષ્ફળતા, પચતેન્દ્રમના વિકારો, ત્વચા રેગે!, કહેના દમ્દે! 
અધત્ત, રકતપિત્ત ક્ષય, વિદ્રધિષ્વજભ ગ, ખુદ્દિમદતા, ધેલછા, અને 
સીધી કે આડકતરી રીતે તમાકુના વ્યસનને લીધે થયેલા અનેક 
પીડાકારી વ્યાધિઓની તોંધોષી દુત્યાનાં બધા ડાકટરની ડાયરીએઓ 


ઉભરાઈ નય છે. --મેડલેવી 
(૮૦) તમાડુતે! જરાપણ ઉપચાગ કરવાથી ડદિ પણ 
જુડસાન થયા સિવાય રહેત નથી. --ર. બ્રોમર 
(૮૧) તમ!કુના દુર્ભ્યસતે અસ'ખ્ય ખઊુદ્ધિશાળી ખાળક્ઠાને 
અકાળે સ્મશાનયાત્રા કરાવેલી છે. ડો. સેકલેવી. 


(૮૨) મતુષ્યના આચા2 પર, તમાકુની રી અસર ચાય છે, 
જ ખાબતતે બદ જ એઓછા માણુસો જણે છે, બાળપણમાં, આ 
દુર્ભ્બસનનેો ભોગ થવાથી જલદીજ ડકુવાસનાએ, નગી જય છે. 
તેમ થતાં થોડા % વર્ષોમાં, સદાચારી અને પવિત્ર યુવકને, કામ- 


ચ્‌ 


વાસનાઓને. જવાળામુખી બનાવી દે છે તેની અ'તઃકરણુતી ધક”: 
ધકતી કુવાસનાઓની ન્વાળાઓમાંથો અ*લીસતા, અતે દુરાચારતો 
કાળા ધુમાડો નીકળવા માંડે છે. લાંબા વખત સુધી, તમાકુતોા 
ઉપયેગ કરતા રહેવાથી નપુંસકતા આવે છે. ડા. કીલેગ એમ. ડી. 
[૮૩] મતે, કેટલીક વખત એવી ઉત્કકા થઈ આવે છે કે હું, 
ન્યાયાધીશનું કામ છોડી દઇ, યુવકોતી અધોગતિ, પીડાએ, અને 
ગુન્હા્સક્તનાં કારણે, ટ્ૂરકરવા પ્રયત્ન કરે, મારે તમાકુના દુર્વ્યસત 
સામે, પ્રથમ બાથ ભીડવી પડશે. લ. લોન્ડસે. 
[૮૪] અનેક અવિચારી અતે પાપી પિતાએ, હવાની 
અવર જવરેવિનાની ઓરડીમાં બોડીઓ કૃ'કી ફુ'કીને, તમાકુના 
ઝરે ધુમાડા વડે, પાતાનાં-બાળકેને ઘાડીયામાંજ હાર માર્યા” છે. 
ડા. ટ્રાલ. અમ. ડી. 

[૮૫] ખાડી પીત્રાના વ્યસનવાળા, 1પિતાના ભેમા સુવાથી, 
અમરતા તે બીંડી પીતો હેવ, તે ઓમ્ડામાં રહેવાથી, બાળકાતે ઝેર 
ચહયાનાં, અનેક બનાવો વેદકિય લેખોમાં પ્રમટ થયા છે. ડે. લેન્ડર્‌ 
[૮૬] તમાકુધી, શરીરતે બાજુ' જે નુકસાન થાય છે, તેના 
કરતાં, સ્મેરણુશક્તિ ને જે તુકસાન થાય છે, તે વધારે છે. એ વાત 
નિઃસ'શય છે. મગજ, અને મગજનાં સ!નત'તુઓ માટે, તમાકુતી 
સધળી બતાવટામાં તપખીરઃ, આ તેના શહણુ કરાતા જ*થાના 
પ્રમાણુમાં, સાંથી ખરાબ બનાવટ જણાય છે. ડૉ. એલકેદર 
[૮૭] તમાકુતા ત્યાગથી, મારી સ્મરણુર્શક્તમાં, અપાર *દ્ધ 

ચઇ છે. ઈટાલા ઉદ્ધારક મુસોલીની 
[૮૮] રાત દિવસ, નાકમાં છી કશ્ીતા સયાટા મારનાર, હાથમાં 
ચલમતું ડીડું, કે હેકો રાખનાર, મામાં ખીડીતુ ભમૂ'ગળ રાખી, 
ધડીયે ને પલકે, જવાળામુખો પર્વતમાંથી, ધુમાડી તીકળતો હેય 
તેમ, મૉંમાંથી ધુમાડા કાઢતાર માણુસ, જેના સાતે ધાતુનું આખ' 
શરીર, તમામુના ઝેરી પરમાખટ'થી, અશુદ્ધ, અને ઝેર ઝેર થઇ ગયું 


*ે્ટ્‌ 


છૈ. આવા શરીરમાં, કલ્યાણકારી ધર્મબૃત્તિ, અને સદ્મુશ વાસ કરે, 
ગે પાણીમાં પથ્થર તરવા જેવુ' અશક્ય છે. અજવાળા, અને 
અ'ધકામ્ને, એડજ જગ્યાએ, એડજ વખતે રહેવાનો મેળ, કદિ 
આવી શકે નહિ. શ્રો. છોટાલાલ માસ્તર 

[૮૯] તમ! કૃધી, ક ખક્તિ નબળો થાય છે. સમજ 
"શક્તિ કટે છે, અતે સ્મરગશક્તિ દુ *ળ થાય છે. ડા. સ્ટીવનસન 

[€૦] દરેક દેશની વીમા મહડળીમોનો, એવે! અનુભવ થયો 
છે કે, બીડી ન પોતારા, બીડીપીનારા કમ્તાં, પછ રકા વધારે આયુષ્ય 
"ભોગવે છે. ન્યુઇગ્લેડ જ'હગીતોા વીમા ઉતારનાર ક'પની 

[૯૧] તમાકુ પીવાથી, માષ્ુસો નબળાં પડી જય છે. લોહી- 
માંથી લાલશ ઘરી, પીળાશ આવે છે. છી'કણીથી, અજી ગ, કલે”, 
“તથા જઃરનાં દર્દી વિગેરે થાય છે. અતે એતાં દરદેોથી, અનેક 
“અકાળ મૃત્યુ થયેલાના દાખલા, એો!જીડ છે. ડા, પ્રાઉર 

રર | તમાકૃથી, ફેફસાં, હદય, અવે જઠરત! સ્નાયુ નરમ પડાં 
જા્‌ય છેં. કોઇ કેઈ વખત, હુલ્ય એકઃમ એચિ'લતુ બ'ધ પડી, 
'મરેણુ ચંછ નય છે. ડા. ય્વીચેલ 

[૯૩] જરના, અતે નાકના અવયવો વચ્ચે સબધ હોવાથી, 
તપખીર સુ'ઘનાર તે, અષચાને! રગ થાય છે. ડી. સ્ટીવતસન 

[€૪] તપખીર સુ'ધરાથી, અજીરણ"નાં સધ! ચિદ્ધો, મારા 
અનુભવમાં આવ્યાં છે. ૩. કર્ઝન 

[૯૫] દુનિયામાં ચાલના ઘણા નિશાએ!માં, તમામૃતું' વ્યસન 
એક રીતે સહથી વધારે ખરાબ છે. જે કુકર્મ કરવાની હિમત, 
“દારૂ પીવાથી ત આવે તે બીડી પોવાથી, આવે છે. દ!ર્‌ પીનાર, 
ગાંડી બને છે. ત્ય રે ખાડી પીનારની અકકલને, ધૂમસ ચડે છે. ને 
તેથી તે હવાઇકિલ્લા બાંધડ મહો જય છે. મહાતમા ટાલ્સ્ડાય 

[૯૬] તમાકુને દરેક દુર્ભ્યસની, જે પોતાની ગ'દી કુટેવ છેડી, 
જોતાના સુખતે દુર્મધી શ્વાસ બહાર કાઢનાર ધુમાડીયું ન બનાવ, 


રહ 


પોતાના દાંતતે થતું નુક્શાન અઢકાવે, પોતાની સારાસારનો ન 
કરવાની, સદમ ક્િચારશક્તિ તે  (શિશિલ ન કરે, આ | રીતે 


તમાકુના જ્સસન પાછળ ખર્ચોતાં નાણાંના, બચાવ ડેરી, તે રકમ 
૧૪ સાર્વજનિક પરોપકારી સસ્થાતે, ભેટ કરે-તેઃ તે, પાતાના 
જાતનુ', તેમજ રેરોનુ' હિત કરી શકે. મદાત્મા ગાયે. 


જ 


[૯૭] શસવેદ્યોના અવલેોકનમાં આવેલુ' છે કે, તમાકુના 
વ્યસનીઓ ને, શસ્ત્રક્રિયા પછી સાજા થવા વધારે સમય કેણએ છીએ 
“યારે નિવ્ય સનીએમાં જવનશ ક્ત બળ વધારે સંચિત થયેલ હે!વાથી 
તેવીજ શસ્રકિયાએા થયા છતાં જલદી સાજ થઇ નય છે તમાકુમાં 
રહેલ નીકેટાઇનથી થતી જવનનારાક અસર આ રીતે સિદ્ધ થઇ છે. 

[૯૮] હૈ તરડાયિ! જેગુ તમાકુ*હોકામાં ભરીને અગર તો 
બીડીમાં પીધી તયા દાંતે ધસી ખાધી તથા સ્ુવી તે પુરૂષ વૅમગી 
ચયા તેથી શું થયું ! અગર સન્યાસ ગણુ કયો તેથી પણુ શુ 

ચયું તે પુર પ ઝાંપડાથી ઉતરતા છે એમ નણુવું. સ્ક પુરાણ 

[૯૬] હે ત્રકષિ જેણે તમાકુ ને ખાધી ને સુ'વ! ને ધસી ને 
હુકાઆદીમાં પીધી, એમાંથી એક જે કરે તેને બાહ્મણુ, ઝહસ્થ અગર 
ખહ્માચારી કે વાનપ્રસ્ય ષષયુ ન #નણૂવેો! તેને અતિ નીચ ન્નયુવે।. 

જેઃધપુરાણ 

[૧૦૦] જે મનૃષ્ય તમાકુ, અગીયાર પ્રકાર પૈકી એકે ગ્રકા- 
રનુ' મધ, તથા લીક્નાગર ભ્રાંગ-ગાંઃ શે ચર્સ, માજમ, અષી'મુ આદી 
જે કેફ કરનાર વરતુ તેને જે પીયે અગર ખાય તે નરમાં અધમ 
“નણુવા ને તમાકુ આરીનેો પાન કરનાર ધે।2 નર્કમાં દીર્ધકાળ પડી 
મહાદુ:ખ ભોગવે છે માટે તમાકુ આદિ ન ખાવાં તેમ .ત પાવ 
“લેમજ કોઇ વ્યસત માત્ર ન કરવું આવા દુર્ભ્યસતીએ તીર્થયાત્રા, 
વ્રત, દાન તથા ધર્મ તથા જપ તથ! યસ્તુ તથા વિખ્યુ, શીવ બ્રહ્મા 
આદિ દેવ પુશ્ન તથા નવ પ્રકારતી ભાંકત જે આદિ સવે જે સત્કમ 
તે કરે તે બળોને ભસ્મ થડ ”તય છે કંઇ તેતું આ લે!ક તષ્રા ૫ર. 


ક્ર "૪ 


અ 


લોકમાં ફળ થતું તથી માટે તે લીલાગર આદિ ન ખાવાં તથા ન. 
પીવાં * સ્કધેપુરાણ 
[૧૦૧] તમાકૃની ઉત્પતિ ડ્લીયુગમાં થઇ છે'તે પોતે ખાહ્મણાદિક 
[રે વર્ણને! ધર્મ નાશ કરવા થએલ છે તે તમાકુને અડવું નહિ તો 
ખાવુ', પીવું સુંધવુ' એમાંની એકે કિયા ગમે તે ધર્મવાળા પુરૂષ હેય 
તેણું કરાય નહિ. 
[૧૦૨] હોકો પીવાથી હત્યા થાય છે તેમજ ભ્રષ્ટ થવાય છે: 
રાઉરા 
હેકામાં હત્યા ધણી, તેથી ધણો વટાળ 
ચોખા મેરે ચાટવી, લાખ જણાની લાળ 
જે મુખ અમૃત આસેગીએ, જે મુખ ઢરીતો “પ 
એ સુખ ધુમાડા કાઢવા, પૂર્વ જન્મનાં પાપ 
--અખેો 
[૧૦૩] તમાકુ પીવાતી ટેવ રારીરનતા સવ અવયવોને 
હાનિકારક છે. * 
તમાકુ પીવાની ટેવ આંખોને તિરસ્કારપાત્ર છે નાકને ક'ટાળોા 
ઉપજનવે છે, ફેફ્સાંતે ભયાવહ છે તમાકુને! ગ'ધાતો અતે કાળે ધુમાડે, 
નતા અપાર તળીયામાંથી નીકળતા ધુમાડા જેવો છે 
11 18 હ્વ લા5ા01 1011501012 10 (ઊટ રસ હૃાલાઇં ૫૦ 
“છલ 105૯ 1હ110111 10 1030 9111 ઉંઠયા૪ર1 015 10 110 1115 
હવ 110 11૯ ઉ1દ્ાર્ણાદ 51110111૪0 1110125 1લઉાલ્ા, 12& ક 
7€5૯€0191108 1ણ 10110૯ કડાપ્ાંથ॥ા 5 બટ બં 1ર [1 1॥ઠા 
15 00110111૯55. 
18 11૯5 1 0 શિાતળળે, 
[૧૦૪] તમાફુ વાપરેતારનુ' લેહી એવુ તો ઝેરી થયેલ 
હોય છે કે તેવા મડદાતે પશ્નીએ પણ ખાતાં નથી. 
તમે કદી સ્વઃદેન્દ્રિયના ગુલામ બની અત્યાહાર કરશે નહિ. 
ડુકરનું માંસ ખાશે નથિ, તમાકુ વાપરશે નહિ ચા કે કોફી પીશે 


૩૧ 


નહિ, કોઈ પણુ જતના દાર્‌, ભાંગ, અફીણ, ગાંન્ન વિગેરે કેફ કર- 
નાર્‌ પદાર્થ વાપરી તમારા શરીરમાં ઝેરનો પ્રવેશ કરાવશે નહિ. * 
આ પદાર્થોના ઉપયોગથી તમારૂ મમજ જડ બતે છે અતે ઉત્તમ * 
નેતિક ભાવનાઓ કુ'ડિત થાય છે. તમાકુ વાપરનારતે શ્વાસ ધણોજ 
દુગ"ધ મારે છે. કાગડા-ગીધ વિગેરે સડેલાં મડદાં ભક્ષક શિકારી 
પ્રાણીએ પણુ ગ'ધાતી યુદ્ધ ભૂમિ ઉપર પડેલાં મડદાં, જેમના શરી- 
રનું માંસ તમાકુના ઝેરથી ભરેલુ' હેય છે, તેમને અડતાં પણુ નયી. 


ઝા. પીબલ્સ એમ ડી. એલ. એલ. ડી. ૧૧૨ વર્ષની ઉમ્મરે મૃત્યુ- 
ને! જય નામના સ યમાં, 


[૧૦૫] તમાકુના વ્યસનીઓ ની સ'તતિમાં, નિર્વ્ય સતીઓની પ્રશ્ન 
જેટલાં સામર્થ્ય, માતતિક ચપળતા'સ્થીટ્તા કે શારીરિક સહિષ્યતા 
હોતાં નથી એ વિશ્વાસનીય આધાર્‌ોથી નિઃસદેડ સિંદ્દ થયેલ હાવાથી 
દેશોન્નતિ કરી શકે તેવી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા ચાહનાર્‌ દેશસેવાભાવી 
મનુષ્યોએ તમાકુના દુર્બ્યસનમાંથી સુકત રહેજ છુટકે છે 

(૧૦૬) જે પચનક્રિયાની નિરેગ સ્થિતિપર, આરીગ્યનતે 
ઝુખ્ય આધાર છે, જેના અભાવે, મનુષ્યતુ' બળ, અતે પ્રાણુ ક્ષીણુ 
યાય છે, તેને જ તમાકુનું બ્યસત નિર્બળ કરી દે છે, એ હકીકત, 
તમાકુના દુર્પ્યસનતીઓગએ, કદી ભૂલવી જોઈતી નથી. 

(૧૦૭) ન્યારે હવામાંના, ચેપી પીળા તાવથી, મારા બધા 
'ભ્લાસીએ, પટકાઇ પડયા હતા, ત્યારે, ખાસ સ્મરણમાં રાખવા 
પાગ્ય, વિલક્ષણુ ધટના એ બની કે, જેટલા બીડી પોતારા ખલા- 
સીએ હતા, તે બધા મરત પામ્યા, અતે જેઓ બીડી 
ન્હાતા પીતા, તેએકેએક, સાજ થઈ ગયા. કેપટન પોટીન જીલ 

(૧૦૮) એક સ્વદેશા ભિમાની સત્ય કહે છે કેઃ-- 

ગઝલ 
અરે એ ભારતી પુત્રે, જરા કઇ પ્યાન આવો તો, 
તમારા દેશતે માટે, સીમારેટ, કોઈ ના પીશે. [3] 


કર્‌. 


અરે છે જુખ ને ક તમારા રેશાબાવવેદ, 


દયા'વે, પ્રત્યે દરશા ઉ. સીગારેટ કે કાર્ડ ના પીશે. 
, ટેરે!ડે, જય પરદેશે, 


ન હેના છુ !ડામાં 
અરે અટકાવવા ત્હેન 


*ૃ 


ે 
, સીગારેટ કોઇ ના પીશે!. 
હેડયનુ' રકત ચુસનારીં, ધનિક, નિર્જ્ન ખનાવનારી 
રગે સફેદ કુ સીગારેટ કોઈ ના પીશેદ 


શ 
ન દાઝ ૫ મ્‌ ક. તમારા દેરાની જી 
ભુલે ચુકે કદીયે, પહ, સોગારેટ, કોઈ ના પોર, 
સ્વગત હિ'દને ડર: પ અરે -ડ'ઈ પ્રાણ અપ છે. 

દર કજેચા તેઓનો, તમુ, કરક ન્ડ પીરે।, 
થવું સ્વતત્ર હોયે તે, ન સહુ સાહ છેડી દયે, 
કહૈ છે, દાસ ભોગી , સીગારેટ કપ તા પોશેો. 


2% 


ઝૂ 





મુદ્રક: :--મીરજલાલ સોકરશી શાહુ. 
જ્યોતિ મુદ્રણાલય, જુમ્મા મસ્છદ સાંમે અમદાવાદ 


ળ 
નના પૂળામનભમતયારતાનામનળન-ઉતવોઝડનપ#-,ાનાાસાશાવકનારાાંકનાનાનાાવનાવાાાાદામનાાનમાનાનાબારનાાારિન છી 
મ # #..? 





ઉપાયો વડેર સાનન થવાનું સરસ સાધન. 


ક નવયુ ગ આરોગ્ય મર 


જુ "હૃ: 





માઈક 


ઝક તર્કથી દિવસે દિવસે રાગીઓની ૨ સ'ખ્યામાં વધારા ચે ક 


“ય છે અને બીજ તરફથી દેશની ગરીબાઈ વધતી જાય છે. ગરીબ . * 


લોકને દવાનુ' ખર્ચ પરવડતું નથી તેથી તેએને સારવાર વિના . 
ચલાવવું પડછે, મધ્યમ વર્શાના રોગીઓને પણુ દવાઓના ખર્ચના * 
ખાજે ઉઠાવવામાં તેમના જવનની આવશ્યક  જફૂરીયાતોનો ભોગ 
આપવો પડે છે આજે માસિક ર્‌. ૨૦] થી વધારે આવક નં હોય 
એમ માણુસોને ખાર માસે તેમતા અને તેમતા  કુટુ'બના માણસા 
માટે દવાએનુ' વાષિક ખર્ચ ર1. ૫૦] ભોગવવું પડે છે. શ્રીમંત 
વગના માણુસોતે પણુ દવાએ પાછળ મોટી રકમો વેડદી નાખવી : 
પડે છે. આથી તમામ સ્યિતિના રોગીએના હિત સાર્‌ જુજ ખચે”  * 
નિર્દોષ કુદરતી ઉપાયોથી ગમે તેવા હડીલા અને કષ્ટદ્રાયી રંગા 
મટાડી દૈવા સાર્‌ નવયુગ આરેગ્ય. મદિર ખોલવામાં આવ્યું છે. 
સદર મ'દિર્માં ચાર વિભાગ રાખવામાં આન્યા છે. જ્યાધિચિકિત્સા 
વિશ્રામ, આદશ આરોગ્ય અને બળ પ્રાપ્તિ વિભ્નાગ, વ્યસન મુક્તિ 
_'વિશ્નાગ અતે [ક્ષણ વિભામ આમાના ગમે તે વર્ગનો લાશ ફક્ત _ 
નામના ખર્ચમધી લઈ શકાશે. ગરીખો પાશેથી કઝ પણુ લેવામાં 
આવતું નથી શગેઃતી સારવાર આડ પ્રકારના કુદરતી ઈલાજે વડે 


. કેરેવામાં બવે છે જળાપચાર, સર્ચોપચાર, લ'ઘનાપચાર, આહારોપચાર, 
પાગાપચાર, વાયામાપચાર, માનસેઉપચાર, અને વિદ્દતાપચાર ઉપરના 


તમામ અગરતો દરદીના રગતી સ્થિતિના નિરક્ષણુ પછી તેને અનુકુળ ઃ ી 
ન તે દ” ણ કરવામાં આવે રી રમી. આરોગ્ય સજા મ 


ક ન અ. 


માજ શનો લેવામાં. આને. છ. ઉપચારફને 
[લાવી ૨ સારવાર કર્‌ 1૧નાર પ્રત્યેક રઃ 
રે ફ્રી આપવી પહે જે." 


£ 
# 
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